DOPOLEDNI

AKTIVIZACE

Pondéli

7:30 pfiprava na ISA, SSA, ndkup v kantyné
pomoc pri podavani stravy a tekutin, nacvik chize
9:30- 10:30 spolecné setkavani
10:40-11:20 doprovod klientd, ISA s jednodennim kalendarem
11:30 pomoc pfi podavani stravy a tekutin
12:00 obéd
Utery
7:30 pfiprava na ISA, SSA, pomoc pfi poddvani stravy a tekutin
9:30- 10:30 spole¢né setkavani
10:40-11:20 doprovod klientd, ISA s jednodennim kalendarem
11:30 pomoc pfi poddvani stravy
12:00 obéd
Stieda
7:30 nakup v kantyné, pomoc pfi podavani stravy a tekutin
9:30- 10:30 spolecné setkavani
10:40-11:20 ISA s jednodennim kalendarem, nacvik chize
11:30 pomoc pfi podavani stravy a tekutin
12:00 obéd
Ctvrtek
7:30 priprava na ISA,SSA, pomoc pfi podavani stravy a tekutin
9:30- 10:30 spolec¢né setkavani
10:40-11:20 ISA s jednodennim kalendarem, nacvik chize
11:30 pomoc pfi podavani stravy a tekutin
12:00 obéd
Patek
7:30 nakup v kantyné, pomoc pfi podavani stravy a tekutin
9:30- 10:30 spole¢né setkavani
10:40-11:20 ISA s jednodennim kalendarem, nacvik chize
11:30 pomoc pfi podavani stravy a tekutin
12:00 obéd

Spolecné setkavani:

ISA:

SSA:

cviceni, trénovani paméti, poslech hudby, zpivani, ¢teni z
knihy,
hrani spolecenskych her, peceni, Sikovné ruce

individualni smyslova aktivizace s jednodennim kalendarem

skupinova smyslova aktivizace




ODPOLEDNI

AKTIVIZACE

Pondéli
13:00-15:30 prochazka po zahradé (dle pocasi)
ISA s jednodennim kalendarem
prochdzka po blizkém okoli Dps
14:00-15:30 Virtudlni bryle klubovna internet
Bohosluzba klubovna 3.p.
Cteni z knihy klubovna 1.p.
Utery
13:00-15:30 prochazka po zahradé (dle pocasi)
nacvik chlze
13:00-14:00 ISA s jednodennim kalendarem
Kavarna/Sportovni
14:00-15:45 odpoledne jidelna zahrada
Zahradni terapie (jaro,léto)
zapisy do Cygnusu
Stieda
13:00-15:30 prochazka po zahradé (dle pocasi)
prochazka po blizkém okoli Dps
ISA s jednodennim kalendarem
nacvik chlze
Spolecné
14:00-15:30 zpivani/arteterapie klubovna Retro
Zahradni terapie (jaro,léto)
Ctvrtek
13:00-15:30 prochazka po zahradé (dle pocasi)
prochazka po blizkém okoli Dps
nacvik chlze
ISA s jednodennim kalendarem
14:00-15:30 Promitani klubovna 1.p.
Spolecenské hry klubovna 3.p.
Patek
13:00-15:30 prochazka po zahradé (dle pocasi)
prochazka po blizkém okoli Dps
ISA s jednodennim kalendarem
nacvik chlze
14:00-15:30 Poslech vazné hudby klubovna 2.p.




