
Jídelní lístek od 5.2.2024 do 11.2.2024 

 Oběd 

po 
5.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9) 
Guláš hovězí vídeňský (1, 1a, 7, 9, 10, 11) 
Těstoviny (1, 3) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9) 
Mořská ryba na bylinkách (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10) 
Zelenina na másle 100g (7) 
Dušená černá čočka (7) 
PS4 
Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 7, 9) 
Mořská ryba na bylinkách (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10) 
Zelenina na másle 100g (7) 
Brambory 150g 

út 
6.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka batátový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Pečený karbanátek se sýrem 110g (1, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka batátový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Nákyp nudlový s tvarohem a ovocem (1, 3, 6, 7, 
8, 11) 

st 
7.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka Eintopf (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Klobása bílá pečená (1, 1a) 
Zelí kysané (1a, 12) 
Brambory 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka Eintopf (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 7) 

čt 
8.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s vejci (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí maso vařené 
Omáčka houbová (1a, 6, 7) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
PS4 
Polévka kuřecí s vejci (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí maso vařené 
Omáčka žampionová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s vejci (1, 3, 6, 7, 9) 
Orientální kuskus s vepřovým masem (1, 3, 6, 7, 
9, 10) 

pá 
9.2. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka s cizrnou (1, 3, 9) 
Krůtí řízek smažený (1, 1a, 3, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 
PS4 
Polévka mrkvový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Krůtí plátek přírodní (1a, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka s cizrnou (1, 3, 9) 
Zapečené těstoviny se špenátem a šunkou (1, 3, 
7) 

  



Jídelní lístek od 5.2.2024 do 11.2.2024 

so 
10.2. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 7, 9) 
Závitek vepřový hukvaldský/žampiony, slanina, 
vejce/ (1, 1a, 3) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

 

ne 
11.2. 

PS3, PS9 
Polévka kapustová s uzeninou (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Masové koule (1, 3, 7) 
Omáčka bešamelová (1a, 6, 7) 
Brambory 
PS4 
Polévka bulharská (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Masové koule (1, 3, 7) 
Omáčka bešamelová (1a, 6, 7) 
Brambory 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


