Jidelni listek od 5.2.2024 do 11.2.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
Gulas hovézi vidensky (1, 1a, 7, 9, 10, 11)
Téstoviny (1, 3)

Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
Mofrska ryba na bylinkach (1, 3, 4, 6, 7,9, 10)
Zelenina na masle 100g (7)

PS4

Polévka mrkvovy krém (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Krati platek prirodni (1a, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

:.02. Dusena cerna cocka (7)
PS4
Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
Mofrska ryba na bylinkach (1, 3, 4,6, 7,9, 10)
Zelenina na masle 100g (7)
Brambory 150g
Varianta 1 Varianta 2
it PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
6.2, Polévka batatovy krém (1, 1a, 3,6, 7, 9) Polévka batatovy krém (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Peceny karbanatek se syrem 110g (1, 3, 7) Nakyp nudlovy s tvarohem a ovocem (1, 3, 6, 7,
Brambory m.m. (7) 8,11)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
st Polévka Eintopf (1, 13, 3,6, 7, 9) Polévka Eintopf (1, 1a, 3,6, 7, 9)
7.2. Klobdsa bila pecena (1, 1a) Specle po tyrolsku (1, 3, 6, 7)
Zeli kysané (1a, 12)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci s vejci (1, 3, 6,7, 9) Polévka kureci s vejci (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi maso varené Orientalni kuskus s vepfovym masem (1, 3, 6, 7,
& Omacka houbova (1a, 6, 7) 9, 10)
8.2, Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)
PS4
Polévka kureci s vejci (1, 3, 6,7, 9)
Hovézi maso varené
Omacka zampionova (1, 13, 3,6, 7, 9)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka s cizrnou (1, 3, 9) Polévka s cizrnou (1, 3, 9)
0 Krati fizek smazeny (1, 1a, 3, 7) Zapecené téstoviny se Spenatem a Sunkou (1, 3,
9.2 Bramborova kase m.m. (7) 7)




Jidelni listek od 5.2.2024 do 11.2.2024

PS3, PS9, PS4

Polévka hovézi s krupicovymi noky (1, 3, 6, 7, 9)
Zavitek veprovy hukvaldsky/Zampiony, slanina,
vejce/ (1, 1a, 3)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

so
10.2.

PS3, PS9

Polévka kapustova s uzeninou (1, 13, 3, 6, 7, 9)
Masové koule (1, 3, 7)

Omacka besamelova (1a, 6, 7)

ne Brambory

11.2. PS4

Polévka bulharska (1, 1a, 3, 6, 7, 9)

Masové koule (1, 3, 7)

Omacka beSamelova (13, 6, 7)

Brambory

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spoluprdci se stravovacim Usekem.



