Jidelni listek od 4.8.2025 do 10.8.2025

PS4

Polévka zeleninovy krém (1, 3, 6, 7, 9)
Kure dusené (1a, 7)

Lazeniskd zeleninova smés (9)
Brambory 150g

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
0o Polévka zeleninova s krupici (1, 3, 6, 7,9) Polévka zeleninova s krupici (1, 3, 6, 7, 9)
4.8 Zapecené téstoviny s uzeninou (1, 3, 7)  Rizoto houbové, syr strouhany (7)
e PS4
Polévka zeleninova s krupici (1, 3, 6, 7, 9)
Zapecené téstoviny se Sunkou (1, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
it PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
g Polévka hovézi s téstovinou (1, 3,6, 7,9) Polévka hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9)
Veprovy platek s broskvi a syrem (7) Bramborové Sisky s makem (1, 1a, 7)
Bramborova kase m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
t Polévka hovézi se syrovymi noky (1, 1a,  Polévka hovézi se syrovymi noky (1, 1a,
6.8 3,6,7,9) 3,6,7,9)
e Paella s kurecim masem a chorizem Zapecenad cuketa s mletym masem (1, 1a,
/Spanélska kofenéna ryie s masem a 3,7)
zeleninou/ (1, 3,6, 7, 9) Brambory m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka drozdova (1, 13, 3, 7, 9) Polévka drozdova (1, 13, 3, 7, 9)
Kure pecené (1, 1a, 6, 7,9, 10, 11) Losos na masle (1, 13, 3,4, 6, 7,9, 10)
& Lazenska zeleninova smés (9) Cocka €ervend dusena (1)
28 Brambory 150g




Jidelni listek od 4.8.2025 do 10.8.2025

PS3, PS9

Polévka hovézi s kapanim (1, 1a, 3, 6, 7,
9)

Karbanatek kapustovy (1, 1a, 3, 7)

pa Bramborova kase m.m. (7)

PS4

Polévka hovézi s kapanim (1, 1a, 3, 6, 7,
9)

Karbandatek duseny (1, 1a, 3, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

Varianta 1

PS3, PS9, PS4

so Polévka kureci s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
9.8. Hovézi pe¢ené hamburska (1, 1a, 6, 7, 9,
10)

Téstoviny (1, 3)

Varianta 2

PS3, PS9

Polévka kureci s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi pe¢ené hamburska (1, 1a, 6, 7, 9,
10)

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

PS3, PS9, PS4

ne Polévka hraskova s vejcem (1a, 3)
10.8. Veprova rolada (1, 1a, 7)
Brambory m.m. (7)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutricni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




