Jidelni listek od 3.11.2025 do 9.11.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka ¢ockova s parkem (1, 1a, 6, 7, 9)

Polévka ¢ockova s parkem (1, 1a, 6, 7, 9)

po Livance s povidly 3ks (1, 13, 3, 7, 8) Rizoto houbové, syr strouhany (7)
3.11. PS4
Polévka zeleninova s nudlemi (1, 3, 6, 7,
9)
Kase krupicova s kakaem (1, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci bila (1a, 3, 6, 7, 9) Polévka kureci bila (1a, 3, 6, 7, 9)
Zavitek veprovy zdhoracky /se zelim/ (1, Mofska ryba s restovanou zeleninou (1a,
ut 1a, 12) 4,7)
4.11. Knedlik bramborovy s cibulkou (1, 1a, 7) Bramborova kase m.m. (7)
PS4
Polévka kureci bild (1a, 3, 6, 7, 9)
Zavitek veprovy (1, 1a, 3, 7)
Bramborova kase (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3
Polévka kvétakovy krém indicky (1, 1a, 3, Polévka kvétakovy krém indicky (1, 1a, 3,
6,7,9) 6,7,9)
Kureci kostky tikka massala /v kofenéné  Polévka kvétakovy krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
t rajéatové omacce/ (1, 6,9, 11) Zapecené brambory s uzeninou (3, 7)
511, Ryze PS9
Polévka kvétakovy krém indicky (1, 1a, 3,
6,7,9)
Zapecené brambory s uzeninou (3, 7)
PS4
Polévka kvétakovy krém (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
Zapecené brambory s uzeninou (1, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kroupova (1, 1b, 3, 6, 7, 9) Polévka kroupova (1, 1b, 3,6, 7, 9)
Veprovy platek s nivou (1, 1a, 6, 7,9, 11) Hovézi svickovd na smetané (1, 1a, 6, 7,
ct Brambory Stouchané s pérkem (7) 9, 10)
6.11. Knedlik karlovarsky (1, 1a, 3, 7)

PS4

Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi svickova na smetané (1a, 6, 7, 9)
Knedlik karlovarsky (1, 1a, 3, 7)




Jidelni listek od 3.11.2025 do 9.11.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka zeleninova s kapanim (1, 1a, 3, 6,
7,9)
KoSicky fizek (1a, 3, 7)

Polévka zeleninova s kapanim (1, 1a, 3, 6,
7,9)
Gulas z hlivy ustricné /bez masa/ (1, 1a,

PS4

Polévka bors¢ (1, 1a, 6, 7,9, 10)
Kufe na Zampionech (1a)
Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

pa Brambory m.m. (7) 3,6,7,9,10,11)
7.11. Ryze
PS4
Polévka zeleninova s kapanim (1, 1a, 3, 6,
7,9)
Gulds veprovy (1, 1a, 7)
Ryze
PS3, PS9
Polévka hovézi pismenkova (1, 3, 6, 7, 9)
Klobasa bila pecena (1, 1a)
Zeli kysané (1a, 12)
SO
8.11. Brambory m.m. (7)
PS4
Polévka hovézi pismenkova (1, 3, 6, 7, 9)
Veprové domazlické ragu (1, 1a, 3, 6, 7)
Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka bors¢ (1, 1a, 6, 7,9, 10) Polévka bors¢ (1, 1a, 6, 7,9, 10)
ne Kure na houbach (1a) Kure na houbach (1a)
9.11. Knedlik bramborovy (1, 1a, 7) Téstoviny (1, 3)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.




