Jidelni listek od 29.9.2025 do 30.9.2025

Obéd

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
po Polévka z hlivy ustficné (1, 1a, 3,6, 7,9) Polévka z hlivy ustfi¢né (1, 1a, 3, 6, 7, 9)
29.9. Hovézi rosténa prirodni (1a, 7) Mofska ryba na bylinkach (1, 3,4,6, 7,9,

Ryze 10)

Bramborové pyré s dyni (7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
ut Polévka zeleninova se syrovymi noky (1, Polévka zeleninova se syrovymi noky (1,
30.9. 1a,3,6,7,9) 1a,3,6,7,9)

Zemlovka s tvarohem a hruskami (1, 3, 6, Veprové domazlické ragu (1a, 3, 6, 7, 10)

7,8,11) Téstoviny (1, 3)

Pokrmy jsou urCeny k pfimé spotiebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



