Jidelni listek od 29.4.2024 do 30.4.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9

Polévka zeleninova s vejcem (1, 13, 3, 6,

Polévka zeleninova s vejcem (1, 13, 3, 6,

Spenat dudeny (1a, 3, 7)
Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

po 7,9) 7,9)

29.4. - . v . . .v
Smetanové Specle s veprovymi Moft'ska ryba zapecena se syrem a rajcaty
nudlickami a Zampiony (1, 3, 6, 7) (1a,3,4,7,9,10,11)

Bramborové pyré s brokolici (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
ut Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9) Polévka dynova (1, 3, 6, 7, 9)
30.4. Peceny blcek (1, 1a) Jahelnik s ovocem /ovocny nakyp z jahel/

(1,3,6,7,8,11)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.




