Jidelni listek od 24.11.2025 do 30.11.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka fazolova (1, 1a, 7, 9)
Veprova kyta hamburska (1, 1a, 6, 7, 9,
10)

Polévka fazolova (1, 1a, 7, 9)
Lasagne se Spenatem a mletym masem
/zapecené téstoviny/ (1, 1a, 3, 6, 7)

Hovézi pecené znojemska (1, 1a, 10)
Ryze

;Z. 11 |Knedlikhouskovy (1, 13, 3,7)

PS4

Polévka zeleninovd s nudlemi (1, 3, 6, 7,

9)

Veprova kyta hamburska (1, 1a, 6, 7, 9)

Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
Gt Polévka pérkova (1, 13, 3,6, 7, 9) Iiolévka porkova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
2511, Veprovy platek grilovany (1, 13, 6,9, 11) Cocka ¢ervena dusena (1)

Brokolice dusena 100g (7) Parek teply (1, 6)

Brambory gratinované 150g /zapecené  Vejce sazené (3)

se smetanou/ (6, 7)

Varianta 1 Varianta 2

PS3 PS3, PS9

Polévka drstkova (1, 1a) Polévka drstkova (1, 1a)

Bavorské vdolky s povidly a tvarohem (1, KrUti prso caprese /rajce, mozzarela,
t 1a, 3,7, 8) bazalka/ (1a, 7, 9, 10, 11)
26.11. PS9 Brambory Stouchané se slaninou (1)

Polévka drstkova (1, 1a)

Kase jahlova s jablky (1, 6, 7, 8, 11)

PS4

Polévka gulasova (1, 1a, 3,6, 7, 9)

Kase jahlova s jablky (1, 6, 7, 8, 11)

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
& Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 1a, Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 13,
2711. > 72 3,7,9)

Celer smazeny (1, 1a, 3, 7, 9)
Brambory m.m. (7)
Kecup ks (10)




Jidelni listek od 24.11.2025 do 30.11.2025

Obéd

Varianta 1 Varianta 2

PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka drozdova (1, 1a, 3, 7, 9) Polévka drozdova (1, 13, 3, 7, 9)
Cevabtici (1a) Pstruh peceny (4, 7)

, Brambory m.m. (7) Kuskus zeleninovy (1, 7)
Obloha (10)

PS4

Polévka mlééna (1, 3,6, 7, 9)

Cevabtici (1a, 7)

Brambory m.m. (7)

Kecup ks (10)

28.11.

PS3, PS9

Polévka zeleninova s vlockami (1, 1c, 3, 6,
7,9)

Veprové vypecky (1, 1a)

Zeli kysané cervené (1a, 12)

Gnocchi bramborové s restovanou
cibulkou (1, 3, 7)

PS4

Polévka zeleninova s vlockami (1, 1c, 3, 6,
7,9)

Veprové vypecky dietni (1a, 7)

Brambory

Dusena Cervena repa (1a)

o)
29.11.

PS3, PS9

Polévka kureci s kari (1a, 3,6, 7,9, 10)
Zapecené téstoviny s uzenym masem (1,
3,7)

PS4

Polévka kureci s vejci (1, 3,6, 7, 9)
Zapeclené téstoviny se Sunkou (1, 3, 7)

ne
30.11.

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



