
Jídelní lístek od 22.1.2024 do 28.1.2024 

 Oběd 

po 
22.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka pórková (1a, 3, 7, 9) 
Vepřová pečeně (1, 1a) 
Mrkev dušená (1a, 7) 
Brambory 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka pórková (1a, 3, 7, 9) 
Kuře na pomerančích (1, 3, 6, 9) 
Rýže 

út 
23.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka fazolová (1, 1a, 7, 9) 
Krůtí prso caprese /rajče, mozzarela, 
bazalka/ (1a, 7, 9, 10, 11) 
Brambory šťouchané s cibulkou 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka fazolová (1, 1a, 7, 9) 
Lívance s povidly 3ks (1, 1a, 3, 7, 8) 
PS4 
Polévka zeleninová s nudlemi (1, 3, 6, 7, 
9) 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7) 

st 
24.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9) 
Vepřové lašské žebírko (1, 1a, 6, 7, 12) 
Těstoviny (1, 3) 
PS4 
Polévka masová (1, 3, 9) 
Vepřové lašské žebírko (1, 1a, 7, 12) 
Těstoviny (1, 3) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9) 
Mořská ryba zapečená se sýrem a rajčaty 
(1a, 3, 4, 7, 9, 10, 11) 
Brambory m.m. (7) 

čt 
25.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9) 
Fazolky na smetaně (1a, 6, 7, 12) 
Vepřový plátek (1a) 
Brambory 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9) 
Zapečené boloňské špagety (1, 3, 7) 

pá 
26.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 10) 
Vepřová kotleta kovbojská (1, 3, 7, 9, 13) 
Americké brambory (12) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 10) 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 10) 
Rýže 
PS4 
Polévka kuřecí s vejci (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 3) 
Rýže 

  



Jídelní lístek od 22.1.2024 do 28.1.2024 

so 
27.1. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 
9) 
Kuřecí roláda (1) 
Brambory m.m. (7) 

 

ne 
28.1. 

PS3, PS9 
Polévka drůbeží krém (1a, 7, 9) 
Vepřové výpečky (1, 1a) 
Zelí kysané červené (1a, 12) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 
PS4 
Polévka drůbeží krém (1a, 7, 9) 
Vepřové výpečky dietní (1a, 7) 
Dušená červená řepa (1a) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 

 


