
Jídelní lístek od 18.8.2025 do 24.8.2025 

 Oběd 

po 
18.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka rajská s vločkami (1, 1a, 1c, 9) 
Kynuté knedlíky plněné ovocem, sypané 
tvarohem, cukrem a polité máslem (1a, 
3, 7) 
PS4 
Polévka rajská s vločkami (1, 1a, 1c, 3, 6, 
7, 9) 
Trhanec s ovocnou omáčkou (1, 1a, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka rajská s vločkami (1, 1a, 1c, 9) 
Krůtí plátek grilovaný (1, 6, 9, 11) 
Brokolice dušená 250g (7) 
Omáčka sýrová (1a, 6, 7) 

út 
19.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 10) 
Vepřové trhané maso s kořenovou 
zeleninou (1, 9, 12) 
Hranolky (1) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 10) 
Sázené vejce (3) 
Kaše hrachová s cibulkou (1, 1a, 7) 
PS4 
Polévka kuřecí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9) 
Sázené vejce (3) 
Špenát dušený (1a, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 

st 
20.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9) 
Nákyp květákový s uzeným masem (1, 1a, 
3, 7) 
Brambory m.m. (7) 
PS4 
Polévka hovězí rychlá (1, 3, 6, 7, 9) 
Nákyp květákový se šunkou (1, 1a, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9) 
Smažené langoše s česnekem, kečupem a 
sýrem (1a, 7) 

  



Jídelní lístek od 18.8.2025 do 24.8.2025 

čt 
21.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka Friko (1a, 3, 6, 7) 
Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 10) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka Friko (1a, 3, 6, 7) 
Mořská ryba zapečená se sýrem a rajčaty 
(1a, 3, 4, 7, 9, 10, 11) 
Brambory m.m. (7) 

pá 
22.8. 

PS3, PS9 
Polévka mrkvová s vejcem (1, 1c, 3, 6, 7, 
9) 
Čevabčiči (1a, 10) 
Obloha (10) 
Brambory m.m. (7) 
PS4 
Polévka mrkvová s vejcem (1, 1c, 3, 6, 7, 
9) 
Čevabčiči (1a, 7) 
Brambory m.m. (7) 
Kečup ks (10) 

 

so 
23.8. 

PS3, PS9 
Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9) 
Halušky s kyselým zelím a uzeným (1, 3, 
4, 6, 7, 9, 12) 
PS4 
Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9) 
Halušky s čínským zelím a šunkou (1, 3, 4, 
6, 7, 9, 12) 

 

ne 
24.8. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka milionová (1, 9) 
Nádivka drůbeží (1, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


