Jidelni listek od 18.8.2025 do 24.8.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka rajska s vlockami (1, 1a, 1c, 9)
Kynuté knedliky pInéné ovocem, sypané

Polévka rajskd s vlockami (1, 1a, 1c, 9)
Krati platek grilovany (1, 6, 9, 11)

PS4

Polévka hovézirychla (1, 3,6, 7, 9)
Nakyp kvétakovy se Sunkou (1, 1a, 3, 7)
Brambory m.m. (7)

po tvarohem, cukrem a polité maslem (1a, Brokolice dusena 250g (7)
18.8. 3,7) Omacka syrova (1a, 6, 7)
PS4
Polévka rajska s vlockami (1, 1a, 1c, 3, 6,
7,9)
Trhanec s ovocnou omackou (1, 1a, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci s kari (1a, 3,6, 7,9, 10) Polévka kuteci s kari (1a, 3, 6, 7, 9, 10)
Veprové trhané maso s kofenovou Sazené vejce (3)
ut zeleninou (1, 9, 12) Kase hrachova s cibulkou (1, 1a, 7)
19.8. Hranolky (1) PS4
Polévka kureci s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9)
Sazené vejce (3)
Spenat dudeny (1a, 3, 7)
Brambory m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka falesna drstkova (1, 1a, 1c, 9) Polévka falesna drstkova (1, 1a, 1c, 9)
Nakyp kvétakovy s uzenym masem (1, 1a, Smazené langose s ¢esnekem, keCupem a
st 3,7) syrem (1a, 7)
20.8. Brambory m.m. (7)




Jidelni listek od 18.8.2025 do 24.8.2025

Varianta 1

PS3, PS9, PS4

ct Polévka Friko (13, 3, 6, 7)

21.8. Hovézi pecené znojemska (1, 1a, 10)
Ryze

Varianta 2

PS3, PS9

Polévka Friko (13, 3, 6, 7)

Mofrska ryba zapecena se syrem a rajcaty
(1a,3,4,7,9,10, 11)

Brambory m.m. (7)

PS3, PS9

Polévka mrkvova s vejcem (1, 1c, 3, 6, 7,
9)

Cevabtici (1a, 10)

Obloha (10)

Brambory m.m. (7)

PS4

Polévka mrkvova s vejcem (1, 1c, 3, 6, 7,
9)

Cevabéici (1a, 7)

Brambory m.m. (7)

Kecup ks (10)

PS3, PS9

Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9)
Halusky s kyselym zelim a uzenym (1, 3,
4,6,7,9,12)

PS4

Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9)
Halusky s ¢inskym zelim a Sunkou (1, 3, 4,
6,7,9,12)

SO
23.8.

PS3, PS9, PS4

Polévka milionova (1, 9)
Nadivka dribezi (1, 3, 7)
Brambory m.m. (7)

ne
24.8.

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.




