
Jídelní lístek od 11.8.2025 do 17.8.2025 

 Oběd 

po 
11.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka česnekový krém (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a, 10) 
Rýže 
PS4 
Polévka celerová (1a, 7) 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka česnekový krém (1, 3, 6, 7, 9) 
Mořská ryba zapečená se sýrem a 
pórkem (1a, 3, 4, 7) 
Bramborové pyré s dýní (7) 

út 
12.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka hrachová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Rozlítaný kuřecí špíz (1, 6) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka hrachová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 
PS4 
Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 

st 
13.8. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka kmínová s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 
9) 
Závitek vepřový hukvaldský/žampiony, 
slanina, vejce/ (1, 1a, 3) 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

 

čt 
14.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Zapečené boloňské špagety (1, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Vepřová pečeně (1) 
Omáčka hříbková (1a, 6, 7) 
Brambory americké (12) 

  



Jídelní lístek od 11.8.2025 do 17.8.2025 

pá 
15.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9) 
Vepřový plátek grilovaný (1, 1a, 6, 9, 11) 
Brambory gratinované /zapečené se 
smetanou/ (6, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9) 
Cuketa smažená (1, 1a, 3, 7, 12) 
Brambory m.m. (7) 
Kečup ks (10) 

so 
16.8. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 6, 7, 
9) 
Uzené maso 
Čočka na kyselo (1, 1a) 
PS4 
Polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 6, 7, 
9) 
Kuře dušené (1a, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 6, 7, 
9) 
Uzené maso 
Bramborová kaše s cibulkou (7) 

ne 
17.8. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka hovězí se šunkovými noky (1, 1a, 
3, 7, 9) 
Vejce vařené 2 ks (3) 
Fazolky na smetaně (1a, 6, 7, 12) 
Brambory 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


