Jidelni listek od 11.8.2025 do 17.8.2025

po

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka ¢esnekovy krém (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi pecené cikanska (1, 1a, 10)

Polévka ¢esnekovy krém (1, 3, 6, 7, 9)
Mofrska ryba zapecend se syrem a

Ryze poérkem (1a, 3, 4, 7)
11.8. . . s
PS4 Bramborové pyré s dyni (7)
Polévka celerova (1a, 7)
Hovézi pecené cikanska (1, 1a)
Ryze
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
. Polévka hrachova (1, 143, 3,6, 7, 9) Polévka hrachova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
ut , v v, . iy
12.8. Rozlitany kureci Spiz (1, 6) Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7)
Bramborova kase m.m. (7) PS4
Polévka gulasova (1, 1a, 3,6, 7, 9)
Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7)
PS3, PS9, PS4
Polévka kminova s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7,
st 9)
13.8. Zavitek veprovy hukvaldsky/Zampiony,
slanina, vejce/ (1, 1a, 3)
Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
ct Polévka bramborova (1, 13, 3, 6, 7, 9) Polévka bramborova (1, 13, 3, 6, 7, 9)
14.8. Zapecené bolonské Spagety (1, 3, 7) Veprova pecené (1)

Omacka htibkova (1a, 6, 7)
Brambory americké (12)




Jidelni listek od 11.8.2025 do 17.8.2025

Varianta 1
PS3, PS9, PS4

Varianta 2
PS3, PS9

Fazolky na smetané (1a, 6, 7, 12)
Brambory

pa Polévka slepici s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9) Polévka slepici s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9)
15.8 Veprovy platek grilovany (1, 1a, 6,9, 11) Cuketa smazend (1, 1a, 3, 7, 12)
Brambory gratinované /zapecené se Brambory m.m. (7)
smetanou/ (6, 7) Kecup ks (10)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka zeleninovd s kuskusem (1, 3, 6, 7, Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 6, 7,
9) 9)
so l:Jzené maso Uzené maso
Cocka na kyselo (1, 1a) Bramborova kase s cibulkou (7)
16.8.
PS4
Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 6, 7,
9)
Kure dusené (1a, 7)
Bramborova kase m.m. (7)
PS3, PS9, PS4
Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 1a,
ne 3,7,9)
17.8. Vejce varené 2 ks (3)

Pokrmy jsou ur€eny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.




