
Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

 Oběd 

po 
10.11. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9) 
Nudle s mákem (1, 3, 7) 
PS4 
Polévka hovězí rychlá (1, 3, 6, 7, 9) 
Nudle s tvarohem (1, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9) 
Kuřecí kung pao /kuřecí nudličky s 
arašídy na asijský způsob/ (6) 
Rýže 

út 
11.11. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka drůbeží kaldoun s játrovou rýží 
(1, 1a, 3, 7, 9) 
Kachna pečená (1a) 
Zelí kysané červené (1a, 12) 
Variace knedlíků (1, 1a, 7) 
PS4 
Polévka zeleninová s rýží (1, 3, 6, 7, 9) 
Kuře dušené (1a, 7) 
Dušená červená řepa (1a) 
Variace knedlíků (1, 1a, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka drůbeží kaldoun s játrovou rýží 
(1, 1a, 3, 7, 9) 
Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 7) 

st 
12.11. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9) 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný 
(7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9) 
Vepřový plátek grilovaný (1, 1a, 6, 9, 11) 
Brambory šťouchané s cibulkou 

čt 
13.11. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 1a, 3, 
6, 7, 9) 
Sekaná pečeně (1, 1a, 3, 7) 
Bramborová kaše m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 1a, 3, 
6, 7, 9) 
Smažený sýr 100g (1, 1a, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 
Kečup ks (10) 

  



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

pá 
14.11. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1, 
1a, 3, 6, 7, 9) 
Guláš hovězí mexický (1, 1a, 7, 9, 10, 11) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9, PS4 
Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1, 
1a, 3, 6, 7, 9) 
Losos na roštu (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10) 
Omáčka citronová (1a, 6, 7) 
Brambory 

so 
15.11. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka bramborová s kroupami (1, 1a, 
1b, 3, 6, 7, 9) 
Klopsy (1, 3, 7) 
Omáčka rajská (1, 1a, 9) 
Těstoviny (1, 3) 
PS4 
Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Klopsy (1, 3, 7) 
Omáčka rajská (1, 1a, 7, 9) 
Těstoviny (1, 3) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka bramborová s kroupami (1, 1a, 
1b, 3, 6, 7, 9) 
Klopsy (1, 3, 7) 
Omáčka rajská (1, 1a, 9) 
Rýže 

ne 
16.11. 

PS3, PS9 
Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 9) 
Prejt masový (1, 3, 7) 
Brambory 
Zelí kysané (1a, 12) 
PS4 
Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 9) 
Vepřové kostky dušené (1a) 
Brambory 
Špenát dušený (1a, 3, 7) 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


