Jidelni listek od 10.11.2025 do 16.11.2025

Sekand pecené (1, 1a, 3, 7)
Bramborova kase m.m. (7)

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
00 Polévka falesna drstkova (1, 1a, 1c, 9) Polévka falesna drstkova (1, 1a, 1c, 9)
10.11 Nudle s mdkem (1, 3, 7) Kureci kung pao /kufeci nudlicky s
T PS4 arasidy na asijsky zputsob/ (6)
Polévka hovézirychld (1, 3, 6, 7, 9) Ryze
Nudle s tvarohem (1, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka drlbeZi kaldoun s jatrovou ryZzi  Polévka dribeZi kaldoun s jatrovou ryzi
(1,1a,3,7,9) (1,1a,3,7,9)
Kachna pecend (1a) Specle po tyrolsku (1, 3, 6, 7)
ut Zeli kysané cervené (1a, 12)
11.11. |Variace knedlik( (1, 1a, 7)
PS4
Polévka zeleninova s ryzi (1, 3, 6, 7, 9)
Kufe dusené (1a, 7)
Dusena cervena fepa (1a)
Variace knedlika (1, 1a, 7)
Varianta 1 Varianta 2
t PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
12.11. Polévka dynovy krém (1, 3, 6, 7, 9) Polévka dynovy krém (1, 3, 6, 7, 9)
Rizoto s kurecim masem, syr strouhany  Veprovy platek grilovany (1, 13, 6, 9, 11)
(7) Brambory Stouchané s cibulkou
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
& Polévka kureci se syrovymi noky (1, 1a, 3, Polévka kufeci se syrovymi noky (1, 1a, 3,
1311, &7 6,7,9)

Smazeny syr 100g (1, 1a, 3, 7)
Brambory m.m. (7)
Kecup ks (10)




Jidelni listek od 10.11.2025 do 16.11.2025

Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
0 Polévka zeleninova s vajeCnou jiSkou (1, Polévka zeleninova s vajecnou jiskou (1,
14.11. 1a, 3,6,7,9) 1a,3,6,7,9)
Gulds hovézi mexicky (1, 1a, 7,9, 10, 11) Losos narostu (1, 1a,3,4,6,7,9, 10)
Ryze Omacka citronova (1a, 6, 7)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka bramborova s kroupami (1, 1a,  Polévka bramborova s kroupami (1, 1a,
1b, 3,6,7,9) 1b, 3,6,7,9)
Klopsy (1, 3, 7) Klopsy (1, 3, 7)
SO Omacka rajska (1, 1a, 9) Omacka rajska (1, 1a, 9)
15.11. |Téstoviny (1, 3) Ryze
PS4
Polévka bramborova (1, 13, 3,6, 7, 9)
Klopsy (1, 3, 7)
Omacka rajska (1, 1a, 7, 9)
Téstoviny (1, 3)
PS3, PS9
Polévka hovézi s vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
Prejt masovy (1, 3, 7)
Brambory
ne Zeli kysané (1a, 12)
16.11. |PS4
Polévka hovézi s vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
Veprové kostky dusené (1a)
Brambory
Spenat duseny (1a, 3, 7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




