
Jídelní lístek od 1.2.2024 do 4.2.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
1.2. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Šunka 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), Kuře 
uzené (1), Kaše hrachová s cibulkou (1, 1a, 7), 
Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Krčmářská směs /vepřové, hovězí, houby/ (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 13), Rýže 

Domácí dort 
nepečený (1, 
3, 6, 7) 

Čaj, Kefír (7), 
Brambory 
šťouchané s 
cibulkou V 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Šunka 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), Kuře 
uzené (1), Kaše hrachová s cibulkou (1, 1a, 7), 
Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Krčmářská směs /vepřové, hovězí, houby/ (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 13), Rýže 

Domácí dort 
nepečený (1, 
3, 6, 7, 8b, 
11) 

Čaj, Kefír (7), 
Brambory 
šťouchané s 
cibulkou V 

Sýr plátkový 
50g (7), Máslo 
1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Houska 1ks 
(1a, 1b), Rohlík 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Houska 1ks (1a, 1b), 
Šunka 50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), Vepřové 
nudličky na zelenině (1a, 7, 9), Rýže 

Domácí dort 
nepečený (1, 
3, 6, 7) 

Čaj, Kefír (7), 
Brambory 
šťouchané s 
pažitkou V (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Houska 1ks 
(1a, 1b), Rohlík 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Houska 1ks (1a, 1b), 
Šunka 50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí se strouháním (1, 3, 9), 
Vepřové nudličky na zelenině (1a, 7, 9), Rýže 

Domácí dort 
nepečený (1, 
3, 6, 7, 8b, 
11) 

Čaj, Kefír (7), 
Brambory 
šťouchané s 
pažitkou V (7) 

Sýr plátkový 
50g (7), Máslo 
1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 1.2.2024 do 4.2.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
2.2. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), Máslo 
2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Pomazánka tuňáková 50g (4, 7, 
10) 

Kompot Varianta 1 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Pštrosí vejce/vejce v mletém mase/ (1a, 3, 7), 
Pštrosí vejce - obal v.k. (1, 1a, 3, 7), Bramborová 
kaše m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Těstoviny míchané s brokolicí (1, 3, 7) 

Mléčný řez Čaj, Sýr játrový 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Pomazánka tuňáková 50g (4, 
7, 10) 

Kompot dia Varianta 1 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Pštrosí vejce/vejce v mletém mase/ (1a, 3, 7), 
Pštrosí vejce - obal v.k. (1, 1a, 3, 7), Bramborová 
kaše m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Těstoviny míchané s brokolicí (1, 3, 7) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Sýr játrový 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Šunková pěna 
ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka tuňáková 50g (4, 
7) 

Kompot Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Těstoviny míchané s brokolicí (1, 3, 7) 

Mléčný řez Čaj, Sýr lučina 100g 
(7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka tuňáková 50g (4, 
7) 

Kompot dia Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Těstoviny míchané s brokolicí (1, 3, 7) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Sýr lučina 100g 
(7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Šunková pěna 
ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 1.2.2024 do 4.2.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
3.2. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Mléčná krupice (1, 3, 7, 8b), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřová 
plec selská (1, 1a), Knedlík bramborový (1, 1a, 
7), Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Jogurt 
ovocný (7) 

Varianta 1 
Čaj, Salám vysočina 
100g (1), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Rohlík tmavý 2ks 
(1a, 6, 11), Pudink dia ks, Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřová 
plec selská (1, 1a), Knedlík bramborový (1, 1a, 
7), Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Kunín JEN 
jogurtový 
nápoj (7) 

Varianta 1 
Čaj, Salám vysočina 
100g (1), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d), Máslo 
1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Mléčná krupice (1, 3, 7, 8b), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřová 
pečeně (1a), Knedlík bramborový (1, 1a, 7), 
Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Jogurt 
ovocný (7) 

Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Pudink dia ks, Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřová 
pečeně (1a), Knedlík bramborový (1, 1a, 7), 
Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Kunín JEN 
jogurtový 
nápoj (7) 

Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d), Máslo 
1ks (7) 

  



Jídelní lístek od 1.2.2024 do 4.2.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
4.2. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr Kiri 64g-4ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Džus Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), Párky 
libové teplé (1, 6), Bramborová lepenice 
/kočičák/ (1, 7, 12) 

Sušenka (1a, 
6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 
100g (7), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Olomoucké 
tvarůžky (7), Máslo 
2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr Kiri 64g-4ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Džus Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), Párky 
libové teplé (1, 6), Bramborová lepenice 
/kočičák/ (1, 7, 12) 

Sušenka dia 
(1a, 3, 6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 
100g (7), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Olomoucké 
tvarůžky (7), Máslo 
2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Šunka 50g (1), 
Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr Kiri 64g-4ks 
(7), Veka (1, 3, 7) 

Džus Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Masová haše (1, 3, 7), Brambory 

Sušenka (1a, 
6, 7, 8) 

Čaj, Sýr plátkový 
100g (7), Máslo 2ks 
(7), Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr Kiri 64g-4ks 
(7), Veka (1, 3, 7) 

Džus Čaj, Polévka květáková (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Masová haše (1, 3, 7), Brambory 

Sušenka dia 
(1a, 3, 6, 7, 
8) 

Čaj, Sýr plátkový 
100g (7), Máslo 2ks 
(7), Veka (1, 3, 7) 

Šunka 50g (1), 
Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


