
Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
4.8. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Nutella 2ks (6, 7, 
8), Máslo 2ks (7), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Rohlík tmavý 1ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík tmavý 1ks (1a, 6, 11), Sýr 
trojúhelníček (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9), Zapečené těstoviny s uzeninou (1, 
3, 7), Salát zelný 150g 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9), Rizoto houbové, sýr strouhaný (7), 
Salát zelný 150g 

Chléb s 
tvarohem 
a 
pažitkou 
(1a, 1d, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Máslo medové 100g (7), 
Makovka 3ks (1, 3, 7), Kakao 
(7) 
Varianta 2 
Čaj, Šunková pěna ks 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Chléb 2ks (1a, 
1d), Zelenina 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem dia 2ks, 
Máslo 2ks (7), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Rohlík tmavý 1ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík tmavý 1ks (1a, 6, 11), Sýr 
trojúhelníček (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9), Zapečené těstoviny s uzeninou (1, 
3, 7), Salát zelný 150g 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9), Rizoto houbové, sýr strouhaný (7), 
Salát zelný 150g 

Chléb s 
tvarohem 
a 
pažitkou 
(1a, 1d, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Makovka dia 3ks (1, 3, 
7), Kakao (7), Džem dia 3ks, 
Máslo 3ks (7) 
Varianta 2 
Čaj, Šunková pěna ks 100g 
(1, 3, 6, 7, 10), Chléb 2ks (1a, 
1d), Zelenina 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr žervé 
(7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem 2ks, Máslo 
2ks (7), Houska 2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Sýr trojúhelníček (7) 

Ovoce Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9), Zapečené těstoviny se šunkou (1, 3, 
7), Kompot 

Veka s 
tvarohem 
a 
pažitkou 
(1, 3, 7) 

Čaj, Máslo medové 100g (7), 
Makovka 3ks (1, 3, 7), Kakao 
(7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem dia 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Sýr trojúhelníček (7) 

Ovoce Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 
7, 9), Zapečené těstoviny se šunkou (1, 3, 
7), Kompot dia 

Veka s 
tvarohem 
a 
pažitkou 
(1, 3, 7) 

Čaj, Makovka dia 3ks (1, 3, 
7), Kakao (7), Džem dia 3ks, 
Máslo 3ks (7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr žervé 
(7) 

  



Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
5.8. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), pomazánka tvarůžková 50g 
(7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřový plátek s broskví a sýrem 
(7), Bramborová kaše m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 
7, 9), Bramborové šišky s mákem (1, 1a, 
7), Kompot 

Domácí 
Panna 
Cotta s 
borůvkami 
(6, 7, 9, 10, 
11) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr Mandava 120g  
/čerstvý sýr/ (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d), Zelenina 
Varianta 2 
Čaj, Salát těstovinový s 
vepřovým masem (1, 3, 7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), pomazánka tvarůžková 50g 
(7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřový plátek s broskví a sýrem 
(7), Bramborová kaše m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 
7, 9), Bramborové šišky s mákem (1, 1a, 
7), Kompot dia 

Domácí 
Panna 
Cotta s 
borůvkami 
(6, 7, 9, 10, 
11) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr Mandava 120g  
/čerstvý sýr/ (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d), Zelenina 
Varianta 2 
Čaj, Salát těstovinový s 
vepřovým masem (1, 3, 7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Pomazánka tvarohová 
rozhuda 50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřový plátek s broskví a sýrem 
(7), Bramborová kaše m.m. (7) 

Domácí 
Panna 
Cotta s 
borůvkami 
(6, 7, 9, 10, 
11) 

Čaj, Sýr Mandava 120g  
/čerstvý sýr/ (7), Zelenina, 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Pomazánka tvarohová 
rozhuda 50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřový plátek s broskví a sýrem 
(7), Bramborová kaše m.m. (7) 

Domácí 
Panna 
Cotta s 
borůvkami 
(6, 7, 9, 10, 
11) 

Čaj, Sýr Mandava 120g  
/čerstvý sýr/ (7), Zelenina, 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

  



Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
6.8. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 1ks 
(1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), Máslo 
2ks (7), Nutella 2ks (6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 1ks 
(1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Paštika drůbeží 50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Paella s kuřecím masem a 
chorizem /Španělská kořeněná rýže s 
masem a zeleninou/ (1, 3, 6, 7, 9), 
Kompot 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Zapečená cuketa s mletým 
masem (1, 1a, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Kompot 

Kobliha 
(1, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Obložený talířek 
španělský (1, 7), Bageta 1ks 
(1, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka Gazpacho 
/studená zeleninová polévka 
ze Španělska/ (1, 3, 7), 
Bageta 1ks (1, 3, 7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 1ks 
(1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska tmavá 1ks 
(1a, 6, 11), Chléb 1ks (1a, 1d), 
Paštika drůbeží 50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Paella s kuřecím masem a 
chorizem /Španělská kořeněná rýže s 
masem a zeleninou/ (1, 3, 6, 7, 9), 
Kompot dia 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Zapečená cuketa s mletým 
masem (1, 1a, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Kompot dia 

Zakysaná 
smetana 
s 
meruňka
mi (1, 6, 
7) 

Varianta 1 
Čaj, Obložený talířek 
španělský (1, 7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka Gazpacho 
/studená zeleninová polévka 
ze Španělska/ (1, 3, 7), 
Bageta 1ks (1, 3, 7) 

Přesnídávka 
ovocná 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 1b), 
Paštika drůbeží 50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Ovoce Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Zapečená cuketa s mletým 
masem (1, 1a, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Kompot 

Zakysaná 
smetana 
s 
meruňka
mi (1, 6, 
7) 

Čaj, Obložený talířek 
španělský (1, 7), Bageta 1ks 
(1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 1b), 
Paštika drůbeží 50g (1, 3, 6, 7, 10) 

Ovoce Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Zapečená cuketa s mletým 
masem (1, 1a, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Kompot dia 

Zakysaná 
smetana 
s 
meruňka
mi (1, 6, 
7) 

Čaj, Obložený talířek 
španělský (1, 7), Bageta 1ks 
(1, 3, 7) 

Přesnídávka 
ovocná 



Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
7.8. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Sladké 
pečivo (1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka ze surimi 
tyčinek (krabí) 50g (3, 7, 9, 10) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Kuře pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11), 
Lázeňská zeleninová směs (9), Brambory 
150g 
Varianta 2 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Losos na másle (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10), 
Čočka červená dušená (1), Salát z 
čínského zelí 

Tvaroh 
šlehaný s 
nutellou 
150g (6, 
7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Brambory šťouchané s 
cibulkou, Podmáslí (7) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr plátkový uzený 100g 
(7), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Sladké 
pečivo (1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka ze surimi 
tyčinek (krabí) 50g (3, 7, 9, 10) 

Džus Varianta 1 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Kuře pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11), 
Lázeňská zeleninová směs (9), Brambory 
150g 
Varianta 2 
Čaj, Polévka drožďová (1, 1a, 3, 7, 9), 
Losos na másle (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10), 
Čočka červená dušená (1), Salát z 
čínského zelí 

Tvaroh 
šlehaný s 
nutellou 
150g (6, 
7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Brambory šťouchané s 
cibulkou, Podmáslí (7) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr plátkový uzený 100g 
(7), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Pudink dia 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Sladké 
pečivo (1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka hrášková 
50g (7) 

Džus Čaj, Polévka zeleninový krém (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře dušené (1a, 7), Lázeňská 
zeleninová směs (9), Brambory 150g 

Tvaroh 
šlehaný s 
nutellou 
150g (6, 
7, 8) 

Čaj, Brambory šťouchané s 
pažitkou (7), Podmáslí (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Sladké 
pečivo (1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka hrášková 
50g (7) 

Džus Čaj, Polévka zeleninový krém (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře dušené (1a, 7), Lázeňská 
zeleninová směs (9), Brambory 150g 

Tvaroh 
šlehaný s 
nutellou 
150g (6, 
7, 8) 

Čaj, Brambory šťouchané s 
pažitkou (7), Podmáslí (7) 

Pudink dia 



Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
8.8. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem 2ks, Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Houska 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Houska 1ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Salám vysočina 50g (1) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Karbanátek kapustový (1, 1a, 3, 
7), Karbanátek kapustový (1, 1a, 3, 7), 
Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Salát zeleninový s prosciuttem a 
mozzarellou (1, 7), Bageta 1ks (1, 3, 7) 

Nanuk 
(6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka tuňáková 
100g (4, 7, 10), Chléb Horal 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Šunka 100g (1), Máslo 
2ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Chléb Horal (1a, 1d), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb Horal (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Salám vysočina 
50g (1) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Karbanátek kapustový (1, 1a, 3, 
7), Karbanátek kapustový (1, 1a, 3, 7), 
Bramborová kaše m.m. (7), Kompot dia 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Salát zeleninový s prosciuttem a 
mozzarellou (1, 7), Bageta 1ks (1, 3, 7) 

Nanuk 
dia (6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka tuňáková 
100g (4, 7, 10), Chléb Horal 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Šunka 100g (1), Máslo 
2ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem 2ks, Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Houska 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Houska 1ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Salám šunkový 50g (1) 

Ovoce Čaj, Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Karbanátek dušený (1, 1a, 3, 7), 
Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 

Nanuk 
(6, 7, 8) 

Čaj, Pomazánka tuňáková 
100g (4, 7), Houska 1ks (1a, 
1b), Rohlík 1ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia 2ks, Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Houska 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Houska 1ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Salám šunkový 50g (1) 

Ovoce Čaj, Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Karbanátek dušený (1, 1a, 3, 7), 
Bramborová kaše m.m. (7), Kompot dia 

Nanuk 
dia (6, 7, 
8) 

Čaj, Pomazánka tuňáková 
100g (4, 7), Houska 1ks (1a, 
1b), Rohlík 1ks (1a, 1b) 

Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d), 
Máslo 1ks (7) 



Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
9.8. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Vejce vařené (3), Sýr lučina 50g (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9, 10), Těstoviny (1, 3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9, 10), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Mléko 
kefírové 
ochucen
é (7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr cottage (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, salát pařížský (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Vejce vařené (3), Sýr lučina 50g (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9, 10), Těstoviny (1, 3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9, 10), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Mléko 
kefírové 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr cottage (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, salát pařížský (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr 
plátkový 50g 
(7), Máslo 1ks 
(7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Vejce 
vařené (3), Sýr lučina 50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9), Těstoviny (1, 3) 

Mléko 
kefírové 
ochucen
é (7) 

Čaj, Sýr cottage (7), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Vejce 
vařené (3), Sýr lučina 50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka kuřecí s bulgurem (1, 3, 6, 7, 
9), Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9), Těstoviny (1, 3) 

Mléko 
kefírové 
(7) 

Čaj, Sýr cottage (7), Chléb 
toustový 4ks (1, 7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr 
plátkový 50g 
(7), Máslo 1ks 
(7) 

  



Jídelní lístek od 4.8.2025 do 10.8.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
10.8
. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hrášková s vejcem (1a, 3), 
Vepřová roláda (1, 1a, 7), Brambory 
m.m. (7), Salát Coleslaw 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Vaječný aspik (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Anglická slanina 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hrášková s vejcem (1a, 3), 
Vepřová roláda (1, 1a, 7), Brambory 
m.m. (7), Salát Coleslaw 

Sušenka 
dia (1a, 
3, 6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Vaječný aspik (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Anglická slanina 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Jogurt bílý (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 3, 6, 
7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Sýr 
plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hrášková s vejcem (1a, 3), 
Vepřová roláda (1, 1a, 7), Brambory 
m.m. (7), Kompot 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Šunka 100g (1), Máslo 
2ks (7), Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 3, 
6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Veka (1, 3, 7), Sýr 
plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hrášková s vejcem (1a, 3), 
Vepřová roláda (1, 1a, 7), Brambory 
m.m. (7), Kompot dia 

Sušenka 
dia (1a, 
3, 6, 7, 8) 

Čaj, Šunka 100g (1), Máslo 
2ks (7), Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

Jogurt bílý (7) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 

 


