
Jídelní lístek od 28.7.2025 do 31.7.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
28.7. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Anglická 
slanina 50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka fazolová s klobásou (1, 1a, 7, 
9), Kynuté knedlíky (1a, 3, 7), Omáčka 
ovocná borůvková (6, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka fazolová s klobásou (1, 1a, 7, 
9), Vepřový plátek (1a), Žampiony restované 
(7), Brambory šťouchané s cibulkou 

Pudink 
s 
piškoty 
(1, 3, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka škvarková (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Pomazánka tvarohová 
100g (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Anglická slanina 50g (1), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka fazolová s klobásou (1, 1a, 7, 
9), Kynuté knedlíky (1a, 3, 7), Omáčka 
ovocná borůvková (6, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka fazolová s klobásou (1, 1a, 7, 
9), Vepřový plátek (1a), Žampiony restované 
(7), Brambory šťouchané s cibulkou 

Pudink 
s 
piškoty 
(1, 3, 6, 
7, 8b, 
11) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka škvarková (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Pomazánka tvarohová 
100g (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Šunková pěna 
ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Salám šunkový 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce Čaj, Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 9), Kaše 
rýžová s ovocem (7) 

Pudink 
s 
piškoty 
(1, 3, 7) 

Čaj, Pomazánka tvarohová 
100g (7), Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Salám šunkový 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce Čaj, Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 9), Kaše 
rýžová s ovocem (7) 

Pudink 
s 
piškoty 
(1, 3, 6, 
7, 8b, 
11) 

Čaj, Pomazánka tvarohová 
100g (7), Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Šunková pěna 
ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 28.7.2025 do 31.7.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
29.7. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Vejce míchaná se 
slaninou (1, 3, 7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Lečo s uzeninou (1, 3, 6), Brambory m.m. 
(7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Asijské nudle s kuřecím masem (1, 3, 6, 
9) 

Nanuk 
(6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Bublanina s ovocem (1, 
1a, 3, 7), Mléko (7) 
Varianta 2 
Čaj, Salám kuřecí lázeňský 
100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Vejce míchaná se 
slaninou (1, 3, 7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Lečo s uzeninou (1, 3, 6), Brambory m.m. 
(7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cibulová s bramborem (1a, 6, 
7), Asijské nudle s kuřecím masem (1, 3, 6, 
9) 

Nanuk 
dia (6, 
7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Bublanina s ovocem (1, 
1a, 3, 7), Mléko (7) 
Varianta 2 
Čaj, Salám kuřecí lázeňský 
100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Pudink dia 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Vejce míchaná se 
šunkou (1, 3, 7) 

Ovoce Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Mořská ryba na kmíně (4, 7), Brambory 
m.m. (7), Kompot 

Nanuk 
(6, 7, 8) 

Čaj, Bublanina s ovocem (1, 
1a, 3, 7), Mléko (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Vejce míchaná se 
šunkou (1, 3, 7) 

Ovoce Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Mořská ryba na kmíně (4, 7), Brambory 
m.m. (7), Kompot dia 

Nanuk 
dia (6, 
7, 8) 

Čaj, Bublanina s ovocem (1, 
1a, 3, 7), Mléko (7) 

Pudink dia 

  



Jídelní lístek od 28.7.2025 do 31.7.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
30.7. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Chléb lámankový 3ks (1a, 1d), 
Pomazánka z kuřecího masa 50g 
(7, 10) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Klopsy (1, 3, 7), Omáčka rajská (1, 1a, 9), 
Těstoviny (1, 3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Sýrovo-bramborové krokety smažené (1, 1a, 
7), Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Jogurt 
bílý s 
ovoce
m (7) 

Čaj, Obložený chlebíček- 3 Ks 
(1, 3, 7, 10) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Chléb lámankový 3ks (1a, 1d), 
Pomazánka z kuřecího masa 50g 
(7, 10) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Klopsy (1, 3, 7), Omáčka rajská (1, 1a, 9), 
Těstoviny (1, 3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Sýrovo-bramborové krokety smažené (1, 1a, 
7), Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Jogurt 
bílý s 
ovoce
m (7) 

Čaj, Obložený chlebíček- 3 Ks 
(1, 3, 7, 10) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka z kuřecího masa 
50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Klopsy (1, 3, 7), Omáčka rajská (1, 1a, 7, 9), 
Těstoviny (1, 3) 

Jogurt 
bílý s 
ovoce
m (7) 

Čaj, Obložený chlebíček- 3 Ks 
(1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka z kuřecího masa 
50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Klopsy (1, 3, 7), Omáčka rajská (1, 1a, 7, 9), 
Těstoviny (1, 3) 

Jogurt 
bílý s 
ovoce
m (7) 

Čaj, Obložený chlebíček- 3 Ks 
(1, 3, 7) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

  



Jídelní lístek od 28.7.2025 do 31.7.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
31.7. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Kobliha 
2ks (1, 7) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Sýr trojúhelníček (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka brokolicový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Závitek vepřový záhorácký /se zelím/ (1, 
1a, 12), Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka brokolicový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Salát caprese /rajčata, mozzarella, 
bazalka/ (7) 

Svátečn
í roláda 
(1, 1a, 
3, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Paštika 100g (1, 3, 6, 7, 
10), Zelenina, Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Rybí salát s majonézou, 
Houska 2ks (1a, 1b) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Kobliha 
dia (1, 7) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Sýr trojúhelníček (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka brokolicový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Závitek vepřový záhorácký /se zelím/ (1, 
1a, 12), Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka brokolicový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Salát caprese /rajčata, mozzarella, 
bazalka/ (7) 

Svátečn
í roláda 
(1, 1a, 
3, 7) 

Varianta 1 
Čaj, Paštika 100g (1, 3, 6, 7, 
10), Zelenina, Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Rybí salát s majonézou, 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Tvaroh s 
džemem (6, 7) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
2ks 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Sýr trojúhelníček (7) 

Ovoce Čaj, Polévka brokolicový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Zapečené těstoviny s vepřovým masem 
a zeleninou (1, 3, 7), Kompot 

Svátečn
í roláda 
(1, 1a, 
3, 7) 

Čaj, Paštika drůbeží 100g (1, 
3, 6, 7, 10), Zelenina, Houska 
2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Houska 
2ks (1a, 1b), Sýr trojúhelníček (7) 

Ovoce Čaj, Polévka brokolicový krém (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Zapečené těstoviny s vepřovým masem 
a zeleninou (1, 3, 7), Kompot dia 

Svátečn
í roláda 
(1, 1a, 
3, 7) 

Čaj, Paštika drůbeží 100g (1, 
3, 6, 7, 10), Zelenina, Houska 
2ks (1a, 1b) 

Tvaroh s 
džemem (6, 7) 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


