
Jídelní lístek od 27.5.2024 do 31.5.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
27.5. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem 2ks, Chléb 1ks (1a, 1d), 
Houska tmavá 1ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Sýr plátkový 
uzený 50g (7), Máslo 2ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d), Houska tmavá 1ks (1a, 
6, 11) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře na paprice (1a, 6, 7), Těstoviny (1, 
3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 
9), Vepřové maso v kapustě (1, 1a, 7), 
Brambory 

Mléčný řez Varianta 1 
Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem (7) 
Varianta 2 
Čaj, Cikánský šál 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia 2ks, Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Sýr plátkový uzený 50g (7), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře na paprice (1a, 6, 7), Těstoviny (1, 
3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 
9), Vepřové maso v kapustě (1, 1a, 7), 
Brambory 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem (7) 
Varianta 2 
Čaj, Cikánský šál 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Jogurt dia (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem 2ks, Houska 2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Sýr plátkový 50g 
(7), Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře na smetaně (1a, 6, 7), Těstoviny (1, 
3) 

Mléčný řez Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia 2ks, Houska 2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Sýr plátkový 50g 
(7), Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 
9), Kuře na smetaně (1a, 6, 7), Těstoviny (1, 
3) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem (7) 

Jogurt dia (7) 

  



Jídelní lístek od 27.5.2024 do 31.5.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
28.5. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Med 2ks, Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Vejce míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka fazolová (1, 1a, 7, 9), Krůtí řízek 
smažený (1, 1a, 3, 7), Salát bramborový 
selský (9, 10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka fazolová (1, 1a, 7, 9), 
Bramborové šišky s mákem (1, 1a, 7), 
Kompot 

Pudink ks 
(1, 7) 

Čaj, Máslo pomazánkové 
50g (7), Šunka 50g (1), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Vejce míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka fazolová (1, 1a, 7, 9), Krůtí řízek 
smažený (1, 1a, 3, 7), Salát bramborový 
selský (9, 10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka fazolová (1, 1a, 7, 9), 
Bramborové šišky s mákem (1, 1a, 7), 
Kompot dia 

Pudink dia 
ks 

Čaj, Máslo pomazánkové 
50g (7), Šunka 50g (1), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Sýr tavený 15g 
(7), Chléb 1ks 
(1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka mrkvová s vejcem (1, 1c, 3, 6, 
7, 9), Kuřecí řízek přírodní (1a), Salát 
bramborový selský (9) 

Pudink ks 
(1, 7) 

Čaj, Máslo pomazánkové 
50g (7), Šunka 50g (1), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka mrkvová s vejcem (1, 1c, 3, 6, 
7, 9), Kuřecí řízek přírodní (1a), Salát 
bramborový selský (9) 

Pudink dia 
ks 

Čaj, Máslo pomazánkové 
50g (7), Šunka 50g (1), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Sýr tavený 15g 
(7), Chléb 1ks 
(1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 27.5.2024 do 31.5.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
29.5. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Nutella 2ks 
(6, 7, 8), Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Pomazánka 
drožďová (1, 3, 7) 

Mléčný 
koktejl s 
borůvkama 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 
10), Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Mořská ryba na česneku (1, 4, 6, 
9, 11), Brambory m.m. (7), Salát Coleslaw 
100g (3, 6, 7, 9, 10) 

Ovocný 
salát 

Čaj, Obložený talířek (1, 
7), Veka (1, 3, 7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Pomazánka drožďová (1, 3, 7) 

Mléčný 
koktejl s 
borůvkama 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 
10), Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1, 1a, 
3, 6, 7, 9), Mořská ryba na česneku (1, 4, 6, 
9, 11), Brambory m.m. (7), Salát Coleslaw 
100g (3, 6, 7, 9, 10) 

Ovocný 
salát 

Čaj, Obložený talířek (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Pomazánka z červené čočky 50g 
(3) 

Mléčný 
koktejl s 
borůvkama 
(7) 

Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1a, 3, 
7, 9), Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 3), 
Rýže 

Ovocný 
salát 

Čaj, Obložený talířek (1, 
7), Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Pomazánka z červené čočky 50g 
(3) 

Mléčný 
koktejl s 
borůvkama 
(7) 

Čaj, Polévka hovězí se sýrovými noky (1a, 3, 
7, 9), Hovězí pečeně znojemská (1, 1a, 3), 
Rýže 

Ovocný 
salát 

Čaj, Obložený talířek (1, 
7), Veka (1, 3, 7) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 
50g (1, 3, 6, 7, 
10) 

  



Jídelní lístek od 27.5.2024 do 31.5.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
30.5. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Šunka 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9), 
Kuře uzené (1), Bramborová kaše m.m. (7), 
Salát okurkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9), 
Těstoviny s dýňovou omáčkou, slaninou a 
sýrem (1, 3, 6, 7, 9), Salát okurkový 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 7, 
10) 

Varianta 1 
Čaj, Párky libové teplé 
(1, 6), Bramborová kaše 
m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Šunka 50g (1), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9), 
Kuře uzené (1), Bramborová kaše m.m. (7), 
Salát okurkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 9), 
Těstoviny s dýňovou omáčkou, slaninou a 
sýrem (1, 3, 6, 7, 9), Salát okurkový 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 7, 
10) 

Varianta 1 
Čaj, Párky libové teplé 
(1, 6), Bramborová kaše 
m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Sýr plátkový 
50g (7), Máslo 
1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Houska 1ks (1a, 
1b), Rohlík 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Houska 1ks (1a, 1b), 
Šunka 50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka mléčná (1, 3, 7), Kuře dušené 
(1a, 7), Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 7) 

Čaj, Párky libové teplé 
(1, 6), Bramborová kaše 
m.m. (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Houska 1ks 
(1a, 1b), Rohlík 1ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Houska 1ks (1a, 1b), 
Šunka 50g (1), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka mléčná (1, 3, 7), Kuře dušené 
(1a, 7), Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 
dia 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 7) 

Čaj, Párky libové teplé 
(1, 6), Bramborová kaše 
m.m. (7) 

Sýr plátkový 
50g (7), Máslo 
1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 27.5.2024 do 31.5.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
31.5. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), Máslo 2ks 
(7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), Pomazánka 
makrelová 50g (4, 7, 10, 12) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Čevabčiči, hořčice, cibule (1a, 10), 
Brambory m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný (7), 
Salát z červené řepy (10) 

Bublanina s 
ovocem (1, 
1a, 3, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks 
(3), Máslo 2ks (7), Chléb 
2ks (1a, 1d), Rajče 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Pomazánka makrelová 50g (4, 
7, 10, 12) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Čevabčiči, hořčice, cibule (1a, 10), 
Brambory m.m. (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný (7), 
Salát z červené řepy (10) 

Bublanina s 
ovocem (1, 
1a, 3, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks 
(3), Máslo 2ks (7), Chléb 
2ks (1a, 1d), Rajče 

Šunková pěna 
ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka budapešť 50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Čevabčiči dietní (1a, 7), Brambory m.m. (7), 
Salát z červené řepy (10) 

Bublanina s 
ovocem (1, 
1a, 3, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks 
(3), Máslo 2ks (7), Rajče, 
Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka budapešť 50g (1, 7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka žampionový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Čevabčiči dietní (1a, 7), Brambory m.m. (7), 
Salát z červené řepy (10) 

Bublanina s 
ovocem (1, 
1a, 3, 7) 

Čaj, Vejce vařené 2 ks 
(3), Máslo 2ks (7), Rajče, 
Veka (1, 3, 7) 

Šunková pěna 
ks 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístek je sestavován nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


