
Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
10.11. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Med 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Sýr Kiri 64g-
4ks (7), Houska 1ks (1a, 1b), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 
9), Nudle s mákem (1, 3, 7), Mléko (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 
9), Kuřecí kung pao /kuřecí nudličky s 
arašídy na asijský způsob/ (6), Rýže 

Tvaroh 
šlehaný s 
banány (7) 

Varianta 1 
Čaj, Vepřová krkovice (1, 1a), 
Křen (7, 12), Hořčice (10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Smaženka domácí (1a, 
1d, 3, 10) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Džem dia 2ks, Máslo 
2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Sýr Kiri 64g-4ks (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 
9), Nudle s mákem (1, 3, 7), Mléko (7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka falešná dršťková (1, 1a, 1c, 
9), Kuřecí kung pao /kuřecí nudličky s 
arašídy na asijský způsob/ (6), Rýže 

Tvaroh 
šlehaný s 
banány (7) 

Varianta 1 
Čaj, Vepřová krkovice (1, 1a), 
Křen (7, 12), Hořčice (10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Smaženka domácí (1a, 
1d, 3, 10) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr žervé 
(7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Sýr Kiri 64g-4ks (7) 

Ovoce Čaj, Polévka hovězí rychlá (1, 3, 6, 7, 9), 
Nudle s tvarohem (1, 3, 7), Mléko (7) 

Tvaroh 
šlehaný s 
banány (7) 

Čaj, Šunka teplá 100g (1), 
Bramborová kaše m.m. (7), 
Kompot 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 
2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Sýr Kiri 64g-4ks (7) 

Ovoce Čaj, Polévka hovězí rychlá (1, 3, 6, 7, 9), 
Nudle s tvarohem (1, 3, 7), Mléko (7) 

Tvaroh 
šlehaný s 
banány (7) 

Čaj, Šunka teplá 100g (1), 
Bramborová kaše m.m. (7), 
Kompot dia 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr žervé 
(7) 

  



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
11.11. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka 
vajíčková s kyselou okurkou 50g 
(3, 6, 7, 10) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka drůbeží kaldoun s játrovou rýží 
(1, 1a, 3, 7, 9), Kachna pečená (1a), Zelí 
kysané červené (1a, 12), Variace knedlíků 
(1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka drůbeží kaldoun s játrovou rýží 
(1, 1a, 3, 7, 9), Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 
7), Salát z čínského zelí 

Svatomartinské 
rohlíčky (1a, 3, 
6, 7), Náplň 
ořechová (1, 8) 

Čaj, Paštika drůbeží 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka 
vajíčková s kyselou okurkou 50g 
(3, 6, 7, 10) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka drůbeží kaldoun s játrovou rýží 
(1, 1a, 3, 7, 9), Kachna pečená (1a), Zelí 
kysané červené (1a, 12), Variace knedlíků 
(1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka drůbeží kaldoun s játrovou rýží 
(1, 1a, 3, 7, 9), Špecle po tyrolsku (1, 3, 6, 
7), Salát z čínského zelí 

Svatomartinské 
rohlíčky (1a, 3, 
6, 7), Náplň 
ovocná 

Čaj, Paštika drůbeží 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Šunka 50g (1), 
Máslo 1ks (7), 
Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
2ks, Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
vajíčková 50g (3, 6, 7) 

Ovoce Čaj, Polévka zeleninová s rýží (1, 3, 6, 7, 9), 
Kuře dušené (1a, 7), Dušená červená řepa 
(1a), Variace knedlíků (1, 1a, 3, 7) 

Svatomartinské 
rohlíčky (1a, 3, 
6, 7), Náplň 
ovocná 

Čaj, Paštika drůbeží 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks, Rohlík 
2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
vajíčková 50g (3, 6, 7) 

Ovoce Čaj, Polévka zeleninová s rýží (1, 3, 6, 7, 9), 
Kuře dušené (1a, 7), Dušená červená řepa 
(1a), Variace knedlíků (1, 1a, 3, 7) 

Svatomartinské 
rohlíčky (1a, 3, 
6, 7), Náplň 
ovocná 

Čaj, Paštika drůbeží 
100g (1, 3, 6, 7, 10), 
Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Šunka 50g (1), 
Máslo 1ks (7), 
Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d) 



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
12.11. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 
Srnínský pecen (1a, 1d), Máslo 
2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 
Srnínský pecen (1a, 1d), Sýr 
plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný 
(7), Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový plátek grilovaný (1, 1a, 6, 9, 11), 
Brambory šťouchané s cibulkou, Salát 
čočkový 150g (1, 3, 10) 

Mléčná 
krupice (1, 
3, 7, 8b) 

Čaj, Domácí bylinkové máslo 
50g (7), Šunka 50g (1), Chléb 
Srnínský pecen (1a, 1d), 
Zelenina 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 
Srnínský pecen (1a, 1d), Máslo 
2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 
Srnínský pecen (1a, 1d), Sýr 
plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný 
(7), Okurka kyselá (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřový plátek grilovaný (1, 1a, 6, 9, 11), 
Brambory šťouchané s cibulkou, Salát 
čočkový 150g (1, 3, 10) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Domácí bylinkové máslo 
50g (7), Šunka 50g (1), Chléb 
Srnínský pecen (1a, 1d), 
Zelenina 

Jogurt bílý (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 
1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce Čaj, Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný 
(7), Kompot 

Mléčná 
krupice (1, 
3, 7, 8b) 

Čaj, Domácí bylinkové máslo 
50g (7), Šunka 50g (1), 
Zelenina, Houska 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Houska 2ks (1a, 
1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce Čaj, Polévka dýňový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím masem, sýr strouhaný 
(7), Kompot dia 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Domácí bylinkové máslo 
50g (7), Šunka 50g (1), 
Zelenina, Houska 2ks (1a, 1b) 

Jogurt bílý (7) 



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
13.11. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Sladké pečivo (1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Chléb lámankový 3ks (1a, 1d), 
Pomazánka drožďová 50g (1, 3, 
7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Sekaná pečeně (1, 1a, 3, 
7), Salát bramborový (3, 9, 10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Smažený sýr 100g (1, 1a, 3, 
7), Brambory m.m. (7), Tatarka (3, 10) 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 
7, 10) 

Varianta 1 
Čaj, Halušky s jablky a 
tvarohem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Salám gothaj 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Sladké pečivo (1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Chléb lámankový 3ks (1a, 1d), 
Pomazánka drožďová 50g (1, 3, 
7) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Sekaná pečeně (1, 1a, 3, 
7), Salát bramborový (3, 9, 10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Smažený sýr 100g (1, 1a, 3, 
7), Brambory m.m. (7), Tatarka (3, 10) 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 
7, 10) 

Varianta 1 
Čaj, Halušky s jablky a 
tvarohem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Salám gothaj 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Sladké pečivo (1, 3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
s bylinkami 50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Sekaná pečeně (1, 1a, 3, 
7), Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 
7) 

Čaj, Halušky s jablky a 
tvarohem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Sladké pečivo (1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Rohlík 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
s bylinkami 50g (7) 

Ovoce Čaj, Polévka kuřecí se sýrovými noky (1, 
1a, 3, 6, 7, 9), Sekaná pečeně (1, 1a, 3, 
7), Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 
dia 

Obložený 
chlebíček 
1ks (1, 3, 
7) 

Čaj, Halušky s jablky a 
tvarohem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 

Paštika 50g (1, 
3, 6, 7, 10), 
Chléb 
lámankový 
1ks (1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
14.11. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Med 2ks, Rohlík tmavý 2ks 
(1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík tmavý 
2ks (1a, 6, 11), Vejce vařené (3), 
Sýr tavený 50g (7) 

Kompot Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Guláš hovězí mexický 
(1, 1a, 7, 9, 10, 11), Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Losos na roštu (1, 1a, 3, 
4, 6, 7, 9, 10), Omáčka citronová (1a, 6, 
7), Brambory 

Pudink s 
toppinge
m (7) 

Varianta 1 
Čaj, Pomazánka Palivec-pivní 
100g (1, 7, 9, 12), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Pomazánka hradecká 
100g (1, 7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks, Rohlík tmavý 
2ks (1a, 6, 11) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík tmavý 
2ks (1a, 6, 11), Vejce vařené (3), 
Sýr tavený 50g (7) 

Kompot dia Varianta 1 
Čaj, Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Guláš hovězí mexický 
(1, 1a, 7, 9, 10, 11), Rýže 
Varianta 2 
Čaj, Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Losos na roštu (1, 1a, 3, 
4, 6, 7, 9, 10), Omáčka citronová (1a, 6, 
7), Brambory 

Pudink (7) Varianta 1 
Čaj, Pomazánka Palivec-pivní 
100g (1, 7, 9, 12), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Pomazánka hradecká 
100g (1, 7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Máslo 1ks 
(7), Sýr 
plátkový 50g 
(7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Med 2ks, Houska 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Vejce vařené (3), Sýr 
tavený 50g (7) 

Kompot Čaj, Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Losos na roštu (1, 1a, 3, 
4, 6, 7, 9, 10), Omáčka citronová (1a, 6, 
7), Brambory 

Pudink s 
toppinge
m (7) 

Čaj, Pomazánka hradecká 
100g (1, 7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks, Houska 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Vejce vařené (3), Sýr 
tavený 50g (7) 

Kompot dia Čaj, Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
(1, 1a, 3, 6, 7, 9), Losos na roštu (1, 1a, 3, 
4, 6, 7, 9, 10), Omáčka citronová (1a, 6, 
7), Brambory 

Pudink (7) Čaj, Pomazánka hradecká 
100g (1, 7), Houska 2ks (1a, 
1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Máslo 1ks 
(7), Sýr 
plátkový 50g 
(7) 



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
15.11. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Salám Uherský 50g (1), Rohlík 
2ks (1a, 1b) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka bramborová s kroupami (1, 
1a, 1b, 3, 6, 7, 9), Klopsy (1, 3, 7), 
Omáčka rajská (1, 1a, 9), Těstoviny (1, 3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka bramborová s kroupami (1, 
1a, 1b, 3, 6, 7, 9), Klopsy (1, 3, 7), 
Omáčka rajská (1, 1a, 9), Rýže 

Termix (6, 
7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr cottage (7), Rohlík 
2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Čaj, Anglická slanina 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Salám 
Uherský 50g (1) 

Ovoce Varianta 1 
Čaj, Polévka bramborová s kroupami (1, 
1a, 1b, 3, 6, 7, 9), Klopsy (1, 3, 7), 
Omáčka rajská (1, 1a, 9), Těstoviny (1, 3) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka bramborová s kroupami (1, 
1a, 1b, 3, 6, 7, 9), Klopsy (1, 3, 7), 
Omáčka rajská (1, 1a, 9), Rýže 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr cottage (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Anglická slanina 100g 
(1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Jogurt bílý s 
džemem (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Šunka 50g (1), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce Čaj, Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Klopsy (1, 3, 7), Omáčka rajská (1, 1a, 
7, 9), Těstoviny (1, 3) 

Termix (6, 
7) 

Čaj, Sýr cottage (7), Rohlík 
2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Šunka 50g (1), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce Čaj, Polévka bramborová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Klopsy (1, 3, 7), Omáčka rajská (1, 1a, 
7, 9), Těstoviny (1, 3) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Sýr cottage (7), Rohlík 
2ks (1a, 1b) 

Jogurt bílý s 
džemem (7) 

  



Jídelní lístek od 10.11.2025 do 16.11.2025 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
16.11. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 
pomazánkové 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 
9), Prejt masový (1, 3, 7), Brambory, Zelí 
kysané (1a, 12) 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Čaj, Salát vlašský (1, 7), 
Houska 2ks (1a, 1b) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo pomazánkové 50g 
(7) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 
9), Prejt masový (1, 3, 7), Brambory, Zelí 
kysané (1a, 12) 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr plátkový 100g (7), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Čaj, Salát vlašský (1, 7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr 
tavený 50g (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 
pomazánkové 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 
9), Vepřové kostky dušené (1a), 
Brambory, Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Sušenka 
(1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Salám šunkový 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo 
(1a, 3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 
pomazánkové 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Přesnídávka 
ovocná 

Čaj, Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 
9), Vepřové kostky dušené (1a), 
Brambory, Špenát dušený (1a, 3, 7) 

Sušenka 
dia (1a, 3, 
6, 7, 8) 

Čaj, Salám šunkový 100g (1), 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr 
tavený 50g (7) 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


