
Jídelní lístek od 29.1.2024 do 31.1.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
29.1. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Sýr plátkový 
uzený 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Hovězí roštěná na houbách (1, 1a, 
10), Rýže, Salát z červené řepy (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Mořská ryba se slaninou a cibulí 
(1, 7), Bramborové pyré s mrkví (7) 

Tvaroh 
ovocný ks 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Kaše rýžová se skořicí 
(7) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr tavený 100g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Sýr plátkový uzený 50g (7), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Hovězí roštěná na houbách (1, 1a, 
10), Rýže, Salát z červené řepy (10) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Mořská ryba se slaninou a cibulí 
(1, 7), Bramborové pyré s mrkví (7) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Varianta 1 
Čaj, Kaše rýžová se skořicí 
(7) 
Varianta 2 
Čaj, Sýr tavený 100g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Sýr tavený 15g 
(7), Chléb 1ks 
(1a, 1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Hovězí roštěná na houbách (1a, 7), 
Rýže, Salát z červené řepy (10) 

Tvaroh 
ovocný ks 
(7) 

Čaj, Kaše rýžová se skořicí 
(7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Sýr plátkový 50g (7), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Hovězí roštěná na houbách (1a, 7), 
Rýže, Salát z červené řepy (10) 

Tvaroh 
ovocný dia 
ks (7) 

Čaj, Kaše rýžová se skořicí 
(7) 

Sýr tavený 15g 
(7), Chléb 1ks 
(1a, 1d) 

  



Jídelní lístek od 29.1.2024 do 31.1.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
30.1. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Vejce 
míchaná (3, 7) 

Mléčný koktejl 
s borůvkama 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka gulášová (1, 1a), Prejt 
masový (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Zelí kysané (1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka gulášová (1, 1a), 
Dukátové buchtičky (1a, 3, 7), Krém 
vanilkový (3, 7) 

Přesnídávka Čaj, Polévka masová (1, 3, 
9), Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Máslo 2ks 
(7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
lámankový 3ks (1a, 1d), Vejce 
míchaná (3, 7) 

Mléčný koktejl 
s borůvkama 
(7) 

Varianta 1 
Čaj, Polévka gulášová (1, 1a), Prejt 
masový (1, 3, 7), Brambory m.m. (7), 
Zelí kysané (1a, 12) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka gulášová (1, 1a), 
Dukátové buchtičky (1a, 3, 7), Krém 
vanilkový (3, 7) 

Přesnídávka Čaj, Polévka masová (1, 3, 
9), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Mléčný koktejl 
s borůvkama 
(7) 

Čaj, Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Piškot s pudinkovým krémem (1, 
1a, 3, 7) 

Přesnídávka Čaj, Pomazánka šunková 
100g (1, 7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 
2ks 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Vejce míchaná (3, 7) 

Mléčný koktejl 
s borůvkama 
(7) 

Čaj, Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 
9), Piškot s pudinkovým krémem (1, 
1a, 3, 7) 

Přesnídávka Čaj, Pomazánka šunková 
100g (1, 7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

  



Jídelní lístek od 29.1.2024 do 31.1.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
31.1. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Nutella 2ks 
(6, 7, 8), Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Pomazánka 
z nivy 50g (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9, 10), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Gnocchi s vepřovými nudličkami a 
žampiony /bramborové noky/ (1, 3, 6, 
7) 

Pudink ks 
(1, 7) 

Čaj, Salám šunkový 50g (1), 
Sýr tavený 50g (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Pomazánka z nivy 50g (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9, 10), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Gnocchi s vepřovými nudličkami a 
žampiony /bramborové noky/ (1, 3, 6, 
7) 

Pudink dia 
ks 

Čaj, Salám šunkový 50g (1), 
Sýr tavený 50g (7), Chléb 
2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 50g 
(1, 3, 6, 7, 10) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Pomazánka z Lučiny džemová 
50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Pudink ks 
(1, 7) 

Čaj, Salám šunkový 50g (1), 
Sýr tavený 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 2ks 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks (1a, 
1b), Pomazánka z Lučiny džemová 
50g (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 
9), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Pudink dia 
ks 

Čaj, Salám šunkový 50g (1), 
Sýr tavený 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 50g 
(1, 3, 6, 7, 10) 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


