
Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
18.3. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 
pomazánkové 50g (7), Houska 
1ks (1a, 1b), Chléb 1ks (1a, 1d) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka kmínová s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Masové koule (1, 3, 7), Omáčka 
pepřová (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12), 
Brambory 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kmínová s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Fazole trampské /párek, lečo/ (1, 
1a, 6), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Makovka 1ks (1, 
3, 7), Zákys 
250ml (7) 

Čaj, Párky libové 
teplé (1, 6), 
Bramborová kaše 
m.m. (7) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem dia 2ks, 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Máslo 
pomazánkové 50g (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka kmínová s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Masové koule (1, 3, 7), Omáčka 
pepřová (1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12), 
Brambory 
Varianta 2 
Čaj, Polévka kmínová s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Fazole trampské /párek, lečo/ (1, 
1a, 6), Chléb 2ks (1a, 1d) 

Makovka dia 1ks 
(1, 3, 7), Zákys 
250ml (7) 

Čaj, Párky libové 
teplé (1, 6), 
Bramborová kaše 
m.m. (7) 

Sýr žervé (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Máslo 
pomazánkové 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kmínová s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Masové koule (1, 3, 7), Omáčka 
bešamelová (1a, 6, 7), Brambory 

Makovka 1ks (1, 
3, 7), Zákys 
250ml (7) 

Čaj, Párky libové 
teplé (1, 6), 
Bramborová kaše 
m.m. (7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Džem dia 2ks, 
Máslo 2ks (7), Houska 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Máslo 
pomazánkové 50g (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka kmínová s kapáním (1, 1a, 3, 
6, 7, 9), Masové koule (1, 3, 7), Omáčka 
bešamelová (1a, 6, 7), Brambory 

Makovka dia 1ks 
(1, 3, 7), Zákys 
250ml (7) 

Čaj, Párky libové 
teplé (1, 6), 
Bramborová kaše 
m.m. (7) 

Sýr žervé (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d) 



Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
19.3. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka z 
červené čočky 50g 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Hovězí roštěná se šunkou a vejcem 
sázeným (1, 1a, 3, 10), Hranolky (1) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Rizoto s kuřecím masem, sýr 
strouhaný (7), Salát z červené řepy (10) 

Mléčný řez Varianta 1 
Čaj, sýr President 
125g (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Tlačenka kuřecí 
s cibulí 200g (1), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
dia 2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka z 
červené čočky 50g 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Hovězí roštěná se šunkou a vejcem 
sázeným (1, 1a, 3, 10), Hranolky (1) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Rizoto s kuřecím masem, sýr 
strouhaný (7), Salát z červené řepy (10) 

Jogurt dia (7) Varianta 1 
Čaj, sýr President 
125g (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Tlačenka kuřecí 
s cibulí 200g (1), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 50g 
(1, 3, 6, 7, 10) 

4 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Med 
2ks, Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka z 
červené čočky 50g (3) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (1a, 7), 
Brambory, Salát z červené řepy (10) 

Mléčný řez Čaj, sýr President 
125g (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
dia 2ks, Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva bílá (1b, 1d, 7), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka z 
červené čočky 50g (3) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka cuketový krém (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (1a, 7), 
Brambory, Salát z červené řepy (10) 

Jogurt dia (7) Čaj, sýr President 
125g (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Paštika 50g 
(1, 3, 6, 7, 10) 

  



Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
20.3. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Nutella 
2ks (6, 7, 8), Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 1ks (1a, 
1b), Chléb 1ks (1a, 1d), Sýr 
plátkový uzený 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Paprika plněná (1, 3, 7), Omáčka rajská 
(1, 1a, 9), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Žemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7, 
8, 11) 

Bobík (7) Čaj, Obložený 
chlebíček- 3 Ks (1, 3, 
7, 10) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Sýr plátkový uzený 50g (7), 
Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Paprika plněná (1, 3, 7), Omáčka rajská 
(1, 1a, 9), Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Žemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7, 
8, 11) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

Čaj, Obložený 
chlebíček- 3 Ks (1, 3, 
7, 10) 

Jogurt bílý s 
džemem (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Žemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7, 
8, 11) 

Bobík (7) Čaj, Obložený 
chlebíček- 3 Ks (1, 3, 
7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Sýr plátkový 50g (7), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka vločková (1, 1c, 3, 6, 7, 9), 
Žemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7, 
8, 11) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

Čaj, Obložený 
chlebíček- 3 Ks (1, 3, 
7) 

Jogurt bílý s 
džemem (7) 

  



Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
21.3. 

3 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka masová 
50g (1a, 10) 

Kompot Varianta 1 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Prejt masový (1, 3, 7), Zelí kysané (1a, 
12), Brambory 
Varianta 2 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové na houbách (1, 1a, 6, 7), 
Těstoviny (1, 3) 

Pudink ks (1, 7) Varianta 1 
Čaj, Palačinky s 
džemem (1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Salám Poličan 
100g (1), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
dia 2ks, Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka masová 
50g (1a, 10) 

Kompot dia Varianta 1 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Prejt masový (1, 3, 7), Zelí kysané (1a, 
12), Brambory 
Varianta 2 
Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové na houbách (1, 1a, 6, 7), 
Těstoviny (1, 3) 

Pudink dia ks Varianta 1 
Čaj, Palačinky s 
džemem (1a, 3, 7) 
Varianta 2 
Čaj, Salám Poličan 
100g (1), Máslo 2ks 
(7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d), Šunka 50g 
(1) 

4 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
2ks, Máslo 2ks (7), Houska 2ks 
(1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
z Lučiny džemová 50g (7) 

Kompot Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové na žampionech (1a), Těstoviny 
(1, 3) 

Pudink ks (1, 7) Čaj, Palačinky s 
džemem (1a, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, Džem 
dia 2ks, Máslo 2ks (7), Houska 
2ks (1a, 1b) 
Varianta 2 
Káva-melta (1b, 1d, 7), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Pomazánka 
z Lučiny džemová 50g (7) 

Kompot dia Čaj, Polévka francouzská (1, 3, 6, 7, 9), 
Vepřové na žampionech (1a), Těstoviny 
(1, 3) 

Pudink dia ks Čaj, Palačinky s 
džemem (1a, 3, 7) 

Máslo 1ks (7), 
Chléb 1ks (1a, 
1d), Šunka 50g 
(1) 

  



Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
22.3. 

3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Houska 1ks (1a, 1b), Med 
2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks (1a, 
1d), Houska 1ks (1a, 1b), Paštika 
krájená 50g (1, 3, 6, 7, 10), Máslo 
2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se šunkovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Rybí filé smažené (1, 1a, 
3, 4, 7), Bramborová kaše m.m. (7), Salát 
okurkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se šunkovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Krůtí nudličky na kari (1a, 
6, 7, 10), Rýže 

Jablečný štrúdl 
(1, 3, 6, 7, 8, 11) 

Čaj, Vejce vařené 
(3), Sýr plátkový 50g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

 

9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Džem dia 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Paštika krájená 50g (1, 3, 6, 
7, 10), Máslo 2ks (7) 

Ovoce 1ks Varianta 1 
Čaj, Polévka hovězí se šunkovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Rybí filé smažené (1, 1a, 
3, 4, 7), Bramborová kaše m.m. (7), Salát 
okurkový 
Varianta 2 
Čaj, Polévka hovězí se šunkovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Krůtí nudličky na kari (1a, 
6, 7, 10), Rýže 

Jablečný štrúdl 
(1, 3, 6, 7, 8, 11) 

Čaj, Vejce vařené 
(3), Sýr plátkový 50g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr tavený 
50g (7) 

4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Med 2ks, Máslo 2ks (7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Paštika drůbeží 50g (1, 
3, 6, 7, 10) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí se šunkovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Krůtí nudličky na zelenině 
(1a, 7), Rýže 

Jablečný štrúdl 
(1, 3, 6, 7, 8, 11) 

Čaj, Vejce vařené 
(3), Sýr plátkový 50g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Houska 2ks (1a, 1b) 

 

9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem dia 2ks, Máslo 2ks 
(7) 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Paštika drůbeží 50g (1, 
3, 6, 7, 10) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka hovězí se šunkovými noky 
(1, 1a, 3, 7, 9), Krůtí nudličky na zelenině 
(1a, 7), Rýže 

Jablečný štrúdl 
(1, 3, 6, 7, 8, 11) 

Čaj, Vejce vařené 
(3), Sýr plátkový 50g 
(7), Máslo 2ks (7), 
Houska 2ks (1a, 1b) 

Chléb 1ks (1a, 
1d), Sýr tavený 
50g (7) 

  



Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
23.3. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Salám šunkový 
50g (1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Kuře 
pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11), Špenát 
dušený (1a, 3, 7), Knedlík bramborový (1, 
1a, 7) 

Jogurt ovocný (7) Čaj, Pomazánka 
česneková 100g (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Salám šunkový 
50g (1), Máslo 2ks (7), Chléb 2ks 
(1a, 1d) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Kuře 
pečené (1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11), Špenát 
dušený (1a, 3, 7), Knedlík bramborový (1, 
1a, 7) 

Jogurt dia (7) Čaj, Pomazánka 
česneková 100g (1, 
7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Salám šunkový 
50g (1), Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Kuře 
dušené (1a, 7), Špenát dušený (1a, 3, 7), 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

Jogurt ovocný (7) Čaj, Pomazánka 
celerová 100g (7, 9), 
Veka (1, 3, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Salám šunkový 
50g (1), Máslo 2ks (7), Rohlík 2ks 
(1a, 1b) 

Ovoce 1ks Čaj, Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Kuře 
dušené (1a, 7), Špenát dušený (1a, 3, 7), 
Knedlík bramborový (1, 1a, 7) 

Jogurt dia (7) Čaj, Pomazánka 
celerová 100g (7, 9), 
Veka (1, 3, 7) 

Tvaroh ovocný 
dia ks (7) 

  



Jídelní lístek od 18.3.2024 do 24.3.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
24.3. 

3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr tavený 50g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Džus Čaj, Polévka gulášová (1, 1a), Hovězí 
pečeně myslivecká (1, 1a, 6, 7, 9, 10), 
Rýže 

Sušenka (1a, 6, 7, 
8) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Závitek v aspiku 
140g, Chléb 2ks (1a, 
1d) 

 

9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr tavený 50g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 

Džus Čaj, Polévka gulášová (1, 1a), Hovězí 
pečeně myslivecká (1, 1a, 6, 7, 9, 10), 
Rýže 

Sušenka dia (1a, 
3, 6, 7, 8) 

Varianta 1 
Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d) 
Varianta 2 
Čaj, Závitek v aspiku 
140g, Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d), Máslo 
1ks (7) 

4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1, 
3, 6, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr tavený 50g (7), 
Chléb toustový 4ks (1, 7) 

Džus Čaj, Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně myslivecká (1a, 6, 7, 9), 
Rýže 

Sušenka (1a, 6, 7, 
8) 

Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Sladké pečivo (1a, 
3, 6, 7, 8, 11) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Sýr tavený 50g (7), 
Chléb toustový 4ks (1, 7) 

Džus Čaj, Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí pečeně myslivecká (1a, 6, 7, 9), 
Rýže 

Sušenka dia (1a, 
3, 6, 7, 8) 

Čaj, Sýr cottage (7), 
Chléb toustový 4ks 
(1, 7) 

Chléb 
lámankový 1ks 
(1a, 1d), Máslo 
1ks (7) 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístek je sestavován nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


