
Jídelní lístek od 29.1.2024 do 31.1.2024 

 Oběd 

po 
29.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí roštěná na houbách (1, 1a, 10) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka špenátová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Mořská ryba se slaninou a cibulí (1, 7) 
Bramborové pyré s mrkví (7) 

út 
30.1. 

Varianta 1 
PS3 
Polévka gulášová (1, 1a) 
Prejt masový (1, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 
Zelí kysané (1a, 12) 
PS9 
Polévka gulášová (1, 1a) 
Prejt masový (1, 3, 7) 
Brambory m.m. (7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka gulášová (1, 1a) 
Dukátové buchtičky (1a, 3, 7) 
Krém vanilkový (3, 7) 
PS4 
Polévka gulášová (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Piškot s pudinkovým krémem (1, 1a, 3, 7) 

st 
31.1. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí pečeně hamburská (1, 1a, 6, 7, 9, 
10) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka jarní (1, 1a, 3, 6, 7, 9) 
Gnocchi s vepřovými nudličkami a 
žampiony /bramborové noky/ (1, 3, 6, 7) 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístky jsou sestaveny nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


