Jidelni listek od 29.1.2024 do 31.1.2024

10)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)

Obéd

Varianta 1 Varianta 2

0o PS3, PS9, PS4 PS3, PS9

29.1. Polévka Spendtova (1, 13, 3,6, 7, 9) Polévka Spenatova (1, 13, 3,6, 7, 9)
Hovézi rosténa na houbdch (1, 1a, 10) Mofrska ryba se slaninou a cibuli (1, 7)
Ryze Bramborové pyré s mrkvi (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3 PS3, PS9
Polévka guldasova (1, 1a) Polévka guldsova (1, 1a)
Prejt masovy (1, 3, 7) Dukatoveé buchticky (1a, 3, 7)

ut Brambory m.m. (7) Krém vanilkovy (3, 7)

30.1. Zeli kysané (1a, 12) PS4
PS9 Polévka gulasova (1, 13, 3,6, 7, 9)
Polévka guldsova (1, 1a) Piskot s pudinkovym krémem (1, 13, 3, 7)
Prejt masovy (1, 3, 7)
Brambory m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9

st Polévka jarni (1, 1a, 3,6, 7, 9) Polévka jarni (1, 1a, 3,6, 7, 9)

31.1. Hovézi pecené hamburskd (1, 1a, 6, 7,9, Gnocchi s veprovymi nudlickami a

Zampiony /bramborové noky/ (1, 3, 6, 7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutricni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




