
Jídelní lístek od 25.3.2024 do 31.3.2024 

 Oběd 

po 
25.3. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9) 
Bramborové knedlíky plněné uzeným 
masem (1, 1a, 7) 
Zelí kysané červené (1a, 12) 
PS4 
Polévka hovězí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9) 
Bramborové knedlíky plněné šunkovým 
salámem (1, 1a, 7) 
Zelí čínské dušené (1a) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka hovězí s pohankou (1, 3, 6, 7, 9) 
Nákyp rýžový s ovocem (3, 7) 

út 
26.3. 

Varianta 1 
PS3, PS9, PS4 
Polévka mrkvová s vejcem (1, 1c, 3, 6, 7, 
9) 
Hovězí pečeně cikánská (1, 1a, 10) 
Rýže 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka mrkvová s vejcem (1, 1c, 3, 6, 7, 
9) 
Zapečené těstoviny s houbami (1, 3, 6, 7, 
9) 

st 
27.3. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka hrstková (1, 1a, 1b, 7, 9) 
Bramboráky smažené (1, 1a, 3, 7) 
Nealko pivo (1, 12) 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka hrstková (1, 1a, 1b, 7, 9) 
Vepřové trhané maso s kořenovou 
zeleninou (1, 3, 7, 9, 10, 12) 
Bramborová kaše (7) 
Nealko pivo (1, 12) 
PS4 
Polévka hovězí s kapáním (1, 1a, 3, 6, 7, 
9) 
Vepřové trhané maso s kořenovou 
zeleninou (1, 9, 12) 
Bramborová kaše (7) 
Nealko pivo (1, 12) 

čt 
28.3. 

Varianta 1 
PS3, PS9 
Polévka brokolicová (1a, 3, 7) 
Fazolky na slanině 250g (1, 7) 
Vepřový plátek grilovaný (1, 6, 9, 11) 
PS4 
Polévka brokolicová (1a, 3, 7) 
Bramborové pyré se špenátem, smažená 
cibulka (6, 7) 
Vepřový plátek grilovaný 

Varianta 2 
PS3, PS9 
Polévka brokolicová (1a, 3, 7) 
Losos na roštu (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10) 
Bramborové pyré se špenátem, smažená 
cibulka (6, 7) 



Jídelní lístek od 25.3.2024 do 31.3.2024 

 Oběd 

pá 
29.3. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka zeleninová se strouháním (1, 1a, 
3, 6, 7, 9) 
Vejce vařené 2 ks (3) 
Omáčka koprová (1a, 6, 7, 12) 
Brambory 

 

so 
30.3. 

PS3, PS9 
Polévka česneková s kroupami (1, 1b, 9) 
Sekaná pečeně velikonoční (1, 1a, 3, 7) 
Brambory 
PS4 
Polévka hovězí s vejcem (1, 3, 6, 7, 9) 
Sekaná pečeně velikonoční (1, 1a, 3, 7) 
Brambory 

 

ne 
31.3. 

PS3, PS9, PS4 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9) 
Hovězí svíčková na smetaně (1, 1a, 6, 7, 
9, 10) 
Knedlík houskový (1, 1a, 3, 7) 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Jídelní lístek je sestavován nutriční terapeutkou ve spolupráci se stravovacím úsekem. 


