Jidelni listek od 22.1.2024 do 28.1.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9

po Polévka porkova (1a, 3,7, 9) Polévka pdrkova (1a, 3, 7, 9)
22.1. Veprova pecené (1, 1a) Kure na pomerancich (1, 3, 6, 9)
Mrkev dusena (1a, 7) Ryze
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka fazolova (1, 1a, 7, 9) Polévka fazolova (1, 1a, 7, 9)
ut Krati prso caprese /rajce, mozzarela, Livance s povidly 3ks (1, 1a, 3, 7, 8)
23.1. bazalka/ (1a, 7, 9, 10, 11) PS4
Brambory Stouchané s cibulkou Polévka zeleninova s nudlemi (1, 3, 6, 7,
9)
Kase krupicova s kakaem (1, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka drozdova (1, 1a, 3, 7, 9) Polévka drozdova (1, 1a, 3, 7, 9)
st Veprové lasské Zebirko (1, 1a, 6, 7, 12) Morska ryba zapecena se syrem a rajCaty
24.1 Téstoviny (1, 3) (1a,3,4,7,9,10, 11)
o PS4 Brambory m.m. (7)
Polévka masova (1, 3, 9)
Veprové lasské Zebirko (1, 1a, 7, 12)
Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9, PS4 PS3, PS9
ct Polévka hoveézi s bulgurem (1, 3,6, 7,9) Polévka hovézi s bulgurem (1, 3,6, 7, 9)
25.1. Fazolky na smetané (1a, 6, 7, 12) Zapecené bolonské Spagety (1, 3, 7)
Veprovy platek (1a)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kureci s kari (1a, 3,6, 7,9, 10) Polévka kureci s kari (1a, 3,6, 7, 9, 10)
0 Veprova kotleta kovbojska (1, 3, 7,9, 13) Hovézi pecené znojemska (1, 1a, 10)
Americké brambory (12) Ryze
26.1. PS4

Polévka kureci s vejci (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi pecené znojemska (1, 1a, 3)
Ryze




Jidelni listek od 22.1.2024 do 28.1.2024

PS3, PS9, PS4

Polévka kminova s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7,
9)

Kureci rolada (1)

Brambory m.m. (7)

o)
27.1.

PS3, PS9

Polévka drlibezi krém (1a, 7, 9)
Veprové vypecky (1, 1a)

Zeli kysané Cervené (1a, 12)

ne Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
28.1. PS4

Polévka drlibezi krém (1a, 7, 9)
Veprové vypecky dietni (1a, 7)
Dusena Cervena repa (1a)
Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



