Jidelni listek od 18.3.2024 do 24.3.2024

po

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka kminova s kapanim (1, 1a, 3,6, Polévka kminova s kapanim (1, 1a, 3, 6,
7,9) 7,9)

Masové koule (1, 3, 7)
Omacka peprova (1, 13, 3,6, 7,9, 10, 12)

Fazole trampské /parek, leco/ (1, 1a, 6)
Chléb 2ks (1a, 1d)

Brambory

Brambory
18.3. PS4
Polévka kminova s kapanim (1, 1a, 3, 6,
7,9)
Masové koule (1, 3, 7)
Omacka besamelova (1a, 6, 7)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka cuketovy krém (1, 3,6, 7,9, 10) Polévka cuketovy krém (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Hovézi rosténa se Sunkou a vejcem Rizoto s kufecim masem, syr strouhany
ut sazenym (1, 1a, 3, 10) (7)
19.3. Hranolky (1)
PS4
Polévka cuketovy krém (1, 3,6, 7, 9)
Hovézi rosténa prirodni (1a, 7)
Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
st Polévka vlockova (1, 1c, 3, 6, 7, 9) Polévka vlockova (1, 1c, 3, 6, 7, 9)
20.3. Paprika plnéna (1, 3, 7) Zemlovka s tvarohem a jablky (1, 3, 6, 7,
Omacka rajska (1, 1a, 9) 8, 11)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka francouzska (1, 3, 6, 7, 9) Polévka francouzska (1, 3, 6, 7, 9)
& Prejt masovy (1, 3, 7) Veprové na houbdch (1, 13, 6, 7)
21.3. Zeli kysané (1a, 12) Téstoviny (1, 3)

PS4

Polévka francouzska (1, 3, 6, 7, 9)
Veprové na Zampionech (1a)
Téstoviny (1, 3)




Jidelni listek od 18.3.2024 do 24.3.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 1a, Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 13,
3,7,9) 3,7,9)
0 Rybi filé smazené (1, 1a, 3, 4, 7) Krati nudlicky na kari (1a, 6, 7, 10)
22 3. Bramborova kase m.m. (7) Ryze
PS4
Polévka hovézi se Sunkovymi noky (1, 13,
3,7,9)
Krati nudlicky na zeleniné (1a, 7)
Ryze
PS3, PS9
Polévka selskd (1, 3, 6, 7, 9)
Kure pecené (1, 1a, 6, 7,9, 10, 11)
Spenat duseny (1a, 3, 7)
SO Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
23.3. PS4
Polévka selskd (1, 3, 6, 7, 9)
Kure dusené (1a, 7)
Spenat duseny (1a, 3, 7)
Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
PS3, PS9, PS4
ne Polévka guldsova (1, 1a)
Hovézi pecené myslivecka (1, 1a, 6, 7, 9,
24.3.
10)
Ryze

Pokrmy jsou ureny k pfimé spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim usekem.




