Jidelni listek od 12.2.2024 do 18.2.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9

Polévka zeleninovy krém (1, 3, 6, 7, 9)

Polévka zeleninovy krém (1, 3, 6, 7, 9)

Brambory m.m. (7)

po Hovézi chilli con carne /fazole, kukutice/ (1, 10) Alpsky knedlik /kynuty knedlik plnény povidly,
12.2. RyZe sypany makem/ (1, 1a, 3, 7, 8)
PS4 Krém vanilkovy (3, 7)
Polévka zeleninovy krém (1, 3, 6, 7, 9)
Zapecené téstoviny s mletym masem (1, 3, 6, 7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka hovézi s jatrovou ryzi (1, 1a, 3, 7, 9) Polévka hovézi s jatrovou ryzi (1, 1a, 3, 7, 9)
Jitrnice (1) Omacka koprova (1a, 6, 7, 12)
Brambory Vejce varené 2 ks (3)
Gt Zeli kysané (1a, 12) Knedlik karlovarsky (1, 1a, 3, 7)
Nealko pivo (1, 12) Nealko pivo (1, 12)
13.2.
PS4
Polévka zeleninova s ryzi (1, 3, 6, 7, 9)
Omacka koprova (1a, 6, 7, 12)
Vejce varené 2 ks (3)
Knedlik karlovarsky (1, 1a, 3, 7)
Nealko pivo (1, 12)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka zelna s klobasou (1, 1a, 7, 12) Polévka zelna s klobasou (1, 1a, 7, 12)
st Spagety po milansku (1, 1a, 3, 7, 9) Moft'skd ryba zapecenad se syrem a brokolici (1a,
14.2. PS4 3,4,7)
Polévka kminova s vejcem (1, 1a, 3, 6, 7, 9) Bramborova kase m.m. (7)
Veprovy platek na bazalce (1a)
Bramborova kase (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
ct Polévka kureci s vlockami (1, 1c, 3, 6, 7, 9) Polévka kureci s vlockami (1, 1c, 3, 6, 7, 9)
15.2. Katav Sleh /veprové m., kapie, kys. okurka/ (1, Veprové kostky dusené (1a)
3,7,9,10,13) Mrkev baby zadélavana (1a, 6, 7)
Hranolky (1) Brambory
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
pa Polévka fazolkova (1a, 6, 7, 12) Polévka fazolkova (1a, 6, 7, 12)
16.2. Hermelin smazeny (1, 1a, 3, 7) Hovézi maso varené

Omacka rajska (1, 1a, 9)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)




Jidelni listek od 12.2.2024 do 18.2.2024

Obéd

PS3, PS9

Polévka hovézi pismenkova (1, 3, 6, 7, 9)
Kure ala kachna (1, 1a, 7)

Zeli hlavkové cervené (1a)

so Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

17.2. PS4

Polévka hovézi pismenkova (1, 3, 6, 7, 9)
Kure ala kachna (1a, 7)

Dusena Cervena fepa (1a)

Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)

PS3, PS9, PS4

ne Polévka houbovd s bramborem (1, 13, 3, 6, 7, 9)
18.2. Maslovy sekany fizek (1, 1a, 3, 7)

Bramborova kase m.m. (7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listky jsou sestaveny nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



