Jidelni listek od 1.4.2024 do 7.4.2024

Obéd
PS3, PS9
Polévka kureci s kuskusem (1, 3, 6, 7, 9)
Kachna pecena (1a)
Zeli kysané Cervené (1a, 12)
po Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
1.4. PS4
Polévka kureci s kuskusem (1, 3, 6, 7, 9)
Kure dusené (1a, 7)
Dusena Cervena fepa (1a)
Knedlik bramborovy (1, 1a, 7)
Varianta 1 Varianta 2
it PS3, PS9 PS3, PS9, PS4
24 Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9) Polévka hovézi se strouhanim (1, 3, 9)
o DZuvec, syr strouhany /ryZze s masem/ Mofska ryba na masle (4, 7)
(1,7) Brambory m.m. (7)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka Kapustnica (1, 1a, 7, 12) Polévka Kapustnica (1, 1a, 7, 12)
t Halusky s kyselym zelim a uzenym (1, 3, SmazZené langose s ¢esnekem, keCupem a
3.4, 4,6,7,9,12) syrem (1a, 7)
PS4
Polévka bramborova (1, 13, 3,6, 7, 9)
Halusky se Sunkou a zelim (1, 3, 4, 6, 7, 9,
12)
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka drozdova (1, 13, 3, 7, 9) Polévka drozdova (1, 13, 3, 7, 9)
Hovézi pecené frankfurtska /s parkem/  Kr(ti platek grilovany (1, 6,9, 11)
& (1,1a,6,7) Omacka syrova (1a, 6, 7)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7) Americké brambory (12)
4.4,
PS4
Polévka bujén s vejci (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi pecené frankfurtska /s parkem/
(1, 1a, 6, 7)
Knedlik houskovy (1, 1a, 3, 7)




Jidelni listek od 1.4.2024 do 7.4.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
PS3, PS9 PS3, PS9
Polévka bors¢ (1, 1a, 6, 7, 9, 10) Polévka bors¢ (1, 1a, 6, 7,9, 10)
0 Kuteci fizek smazeny (1, 1a, 3, 7) Jatra veprova na slaniné (1, 1a)
54, Bramborova kase m.m. (7) Ryze
PS4
Polévka bors¢ (1, 1a, 6, 7,9, 10)
Kuteci fizek ptirodni (1a)
Bramborova kase m.m. (7)
PS3, PS9, PS4
SO Polévka hovézi s ryzi a hraskem (9)
6.4. Veprova pecené na kminé (1, 1a)
Téstoviny (1, 3)
PS3, PS9
Polévka vlockova (1, 1c, 3, 6, 7, 9)
Kure pecené (1, 1a, 6, 7,9, 10, 11)
Lazenska zeleninova smés (9)
ne Brambory m.m. (7)
7.4. PS4
Polévka vlockova (1, 1c, 3, 6, 7, 9)
Kure dusené (1a, 7)
Lazenska zeleninova smés (9)
Brambory m.m. (7)

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotrfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
Jidelni listek je sestavovan nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci se stravovacim Usekem.



