
Jídelní lístek od 1.10.2022 do 2.10.2022 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
1.10. 

3 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Špička s náplní 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Sýr 
plátkový 50g, Chléb 2ks 

Přesnídávka Čaj, Polévka zeleninová s 
vejcem, Kuřecí perkelt, Tarhoňa 
/těstoviny/ 

Pudink ks Varianta 1 
Pomazánka sardinková 100g, 
Chléb 2ks, Čaj 
Varianta 2 
Jogurtový nápoj-Krajánka 
300g, Loupák 2ks, Čaj 

 

9 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Koláčky dia 2ks 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Sýr 
plátkový 50g, Chléb 2ks 

Přesnídávka Čaj, Polévka zeleninová s 
vejcem, Kuřecí perkelt, Tarhoňa 
/těstoviny/ 

Pudink dia ks Varianta 1 
Pomazánka sardinková 100g, 
Chléb 2ks, Čaj 
Varianta 2 
Ovofit, Loupák dia 2ks, Čaj 

Šunka 50g, Chléb 
1ks, Máslo 1ks 

4 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Piškotová roláda 
S 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Sýr 
plátkový 50g, Rohlík 2ks 

Přesnídávka Čaj, Polévka zeleninová s 
vejcem, Kuřecí perkelt, Tarhoňa 
/těstoviny/ 

Pudink ks Sýr lučina, Chléb toustový 
4ks, Čaj 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Koláčky dia 2ks 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Sýr 
plátkový 50g, Rohlík 2ks 

Přesnídávka Čaj, Polévka zeleninová s 
vejcem, Kuřecí perkelt, Tarhoňa 
/těstoviny/ 

Pudink dia ks Sýr lučina, Chléb toustový 
4ks, Čaj 

Šunka 50g, Chléb 
1ks, Máslo 1ks 

  



Jídelní lístek od 1.10.2022 do 2.10.2022 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
2.10. 

3 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Šátečky 2ks 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Šunka 
50g, Chléb 2ks 

Varianta 1 
Ovoce 

Polévka slepičí s nudlemi, 
Hovězí roštěná na houbách, 
Rýže, Čaj 

Varianta 1 
Jogurt ovocný 
 

Varianta 1 
Sýr eidam 100g, Máslo 2ks, 
Chléb 2ks, Čaj 
 

 

9 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Šunka 
50g, Chléb 2ks 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Džem 
dia 2ks, Chléb 2ks 

Varianta 1 
Ovoce 
 

Polévka slepičí s nudlemi, 
Hovězí roštěná na houbách, 
Rýže, Čaj 

Varianta 1 
Jogurt dia 
 

Varianta 1 
Sýr eidam 100g, Máslo 2ks, 
Chléb 2ks, Čaj 
 

Máslo 1ks, Chléb 
1ks 

4 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Bábovka 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Šunka 
50g, Chléb toustový 4ks 

Varianta 1 
Ovoce 
 

Polévka slepičí s nudlemi, 
Hovězí roštěná na houbách, 
Rýže, Čaj 

Varianta 1 
Jogurt ovocný 
 

Varianta 1 
Sýr eidam 100g, Máslo 2ks, 
Chléb toustový 4ks, Čaj 
 

 

9S 

Varianta 1 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Šunka 
50g, Chléb toustový 4ks 
Varianta 2 
Kakao, Čaj, Máslo 2ks, Džem 
dia 2ks, Chléb toustový 4ks 

Varianta 1 
Ovoce 
 

Polévka slepičí s nudlemi, 
Hovězí roštěná na houbách, 
Rýže, Čaj 

Varianta 1 
Jogurt dia 
 

Varianta 1 
Sýr eidam 100g, Máslo 2ks, 
Chléb toustový 4ks, Čaj 
 

Máslo 1ks, Chléb 
1ks 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 


