
  
 
 
 

 

 
    

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 4. 2. 2019 DO 10. 2. 2019 

 

          Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po 

4.2. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Houska 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 1ks, Houska 
1ks, Paštika drůbeží 50g 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1, 1a), Kapusta dušená (1, 7, 1a), 
Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka masová (1, 3, 9), Krůtí plátek na 
žampionech (1a), Rýže, Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

Polévka boršč (1, 6, 7, 9, 10, 
1a), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Paštika drůbeží 50g 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1, 1a), Kapusta dušená (1, 7, 1a), 
Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka masová (1, 3, 9), Krůtí plátek na 
žampionech (1a), Rýže, Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

Polévka boršč (1, 6, 7, 9, 10, 
1a), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Paštika drůbeží 50g  

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1a), Mrkev zadělávaná (6, 7, 1a), 
Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka masová (1, 3, 9), Krůtí plátek na 
žampionech (1a), Rýže, Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

Polévka boršč dietní (1, 6, 7, 9, 
10, 1a), Chléb toustový (1, 7), 
Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Paštika drůbeží 50g 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1a), Mrkev zadělávaná (6, 7, 1a), 
Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka masová (1, 3, 9), Krůtí plátek na 
žampionech (1a), Rýže, Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

Polévka boršč dietní (1, 6, 7, 9, 
10, 1a), Chléb toustový (1, 7), 
Čaj 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše 
Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1a), Mrkev zadělávaná, Brambory, Čaj 

Pudink (7) 
Polévka boršč dietní (1, 6, 7, 9, 
10, 1a), Veka (1, 3, 7), Čaj 

 

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše 
pohanková dia S (7) 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1a), Mrkev zadělávaná, Brambory, Čaj 

Pudink (7) 
Polévka boršč dietní (1, 6, 7, 9, 
10, 1a), Veka (1, 3, 7), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva sójová (1b, 1d), Čaj, 
Houska 2ks (1a, 1b), Med, Flora 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1a), Mrkev zadělávaná, Brambory, Čaj 

Pudink (7) 
Polévka boršč dietní (1, 9, 10, 
1a), Veka (1, 3, 7), Čaj  

 BLK9S 
Káva (1b, 1d), Čaj, Houska 2ks 
(1a, 1b), Džem dia, Flora 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka masová (1, 3, 9), Vepřová pečeně 
(1a), Mrkev zadělávaná, Brambory, Čaj 

Pudink (7) 
Polévka boršč dietní (1, 9, 10, 
1a), Veka (1, 3, 7), Čaj 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

                



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Út 

5.2. 
3 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Pomazánka tuňáková 50g (4, 7,  

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 7, 
9), Vepřová kýta hamburská (1, 6, 7, 9, 10, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 7, 
9), Zapečené těstoviny s brokolicí a kuřecím 
masem (1, 3, 7), Kompot, Čaj 

Mrkvové pyré 
Uzené moravské, vejce, hořčice 
(3, 10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), 
Džem dia 
Varianta 2 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Pomazánka 
tuňáková 50g (4, 7, 10) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 7, 
9), Vepřová kýta hamburská (1, 6, 7, 9, 10, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 7, 
9), Zapečené těstoviny s brokolicí a kuřecím 
masem (1, 3, 7), Kompot dia, Čaj 

Mrkvové pyré 
Uzené moravské, vejce, hořčice 
(3, 10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), 
Džem 
Varianta 2 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Pomazánka 
tuňáková 50g (4, 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřová kýta hamburská (1, 6, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), Zapečené těstoviny s brokolicí a 
kuřecím masem (1, 3, 7), Kompot, Čaj 

Mrkvové pyré 
Debrecínská pečeně 100g (1), 
Máslo 1ks (7), Chléb toustový (1, 
7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Máslo 2ks (7), 
Džem dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 2ks, 
Pomazánka tuňáková 50g (4, 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), Vepřová kýta hamburská (1, 6, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s krupicovými noky (1, 3, 6, 
7, 9), Zapečené těstoviny s brokolicí a 
kuřecím masem (1, 3, 7), Kompot dia, Čaj 

Mrkvové pyré 
Debrecínská pečeně 100g (1), 
Máslo 1ks (7), Chléb toustový (1, 
7), Čaj 

Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

 0 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Banán s piškoty (1, 
3) 

Polévka hovězí s krupicovými noky, 
Vepřová kýta hamburská, Knedlík houskový 

Mrkvové pyré 
Kaše krupicová se skořicí (1, 7), 
Čaj 

 

 9/1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Vánočka dia (3, 6, 7, 8, 11, 1a) 

Banán s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka hovězí s krupicovými noky, 
Vepřová kýta hamburská, Knedlík houskový 

Mrkvové pyré 
Kaše krupicová se skořicí (1, 7), 
Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Džem 

Banán s piškoty (1, 
3) 

Polévka hovězí s krupicovými noky, 
Vepřová kýta hamburská, Knedlík houskový  

Mrkvové pyré 
Sýr tavený 100g (7), Máslo 1ks 
(7), Chléb toustový (1, 7), Čaj  

 BLK9S 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Džem dia 

Banán s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka hovězí s krupicovými noky, 
Vepřová kýta hamburská, Knedlík houskový 

Mrkvové pyré 
Sýr tavený 100g (7), Máslo 1ks 
(7), Chléb toustový (1, 7), Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

St 

6.2. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík tmavý 1ks (6, 
11, 1a), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 1ks, Rohlík 
tmavý 1ks (6, 11, 1a), Máslo 1ks 
(7), Sýr tavený 50g (7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Kuře 
pečené (1, 6, 7, 9, 10, 11, 1a), Zelenina 
dušená (1, 3, 6, 7, 9), Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nudle 
s tvarohem (1, 3, 7), Kompot, Čaj 

Tvaroh s ovocem (7) 
Obložené chlebíčky (1, 3, 7, 10), 
Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík tmavý 1ks (6, 
11, 1a), Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 1ks (1a, 1d), 
Rohlík tmavý 1ks (6, 11, 1a), 
Máslo 1ks (7), Sýr tavený 50g  

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Kuře 
pečené (1, 6, 7, 9, 10, 11, 1a), Zelenina 
dušená (1, 3, 6, 7, 9), Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nudle 
s tvarohem (1, 3, 7), Kompot dia, Čaj 

Tvaroh s ovocem (7) 
Obložené chlebíčky (1, 3, 7, 10), 
Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 1ks (7), Sýr 
tavený 50g (7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Kuře 
pečené (7, 1a), Zelenina dušená (1, 3, 6, 7, 
9), Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nudle 
s tvarohem (1, 3, 7), Kompot, Čaj 

Tvaroh s ovocem (7) Obložené chlebíčky (1, 3, 7), Čaj  

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Máslo 1ks (7), Sýr tavený 50g  

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Kuře 
pečené (7, 1a), Zelenina dušená (1, 3, 6, 7, 
9), Brambory, Čaj 
Varianta 2 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nudle 
s tvarohem (1, 3, 7), Kompot dia, Čaj 

Tvaroh s ovocem (7) Obložené chlebíčky (1, 3, 7), Čaj Jogurt bílý v. (7) 

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše 
Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Kuře 
pečené (7, 1a), Zelenina dušená (1, 3, 6, 7, 
9), Brambory, Čaj 

Tvaroh s ovocem (7) 
Guláš hovězí dietní (1, 1a), 
Rýže, Čaj  

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše 
krupicová dia S (3, 7, 13) 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka květáková, Kuře pečené (7, 1a), 
Zelenina dušená (1, 3, 6, 7, 9), Brambory 

Tvaroh s ovocem (7) 
Guláš hovězí dietní (1, 1a), 
Rýže, Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 BLK 
Káva sójová (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Med, Flora 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka květáková, Kuře pečené (7, 1a), 
Zelenina dušená (1, 3, 6, 7, 9), Brambory 

Tvaroh s ovocem (7) Obložené chlebíčky (1, 3, 7), Čaj  

 BLK9S 
Káva sójová (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Džem dia, Flora 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka květáková, Kuře pečené (7, 1a), 
Zelenina dušená (1, 3, 6, 7, 9), Brambory, 

Tvaroh s ovocem (7) Obložené chlebíčky (1, 3, 7), Čaj Jogurt sójový (6) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Čt 

7.2. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Pěna šunková 50g (1, 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Sekaná 
pečeně (1, 3, 7, 1a), Salát bramborový 
selský (7), Čaj 
Varianta 2 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Rybí 
filé smažené (1, 3, 4, 7, 1a), Bramborová 
kaše m.m. (7), Salát z červené řepy (10) 

Mrkvový chlebíček 
(1, 3, 7, 1a) 

Polévka Friko-hustá (3, 6, 7, 1a), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Pěna šunková 50g (1, 
7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Sekaná 
pečeně (1, 3, 7, 1a), Salát bramborový 
selský (7), Čaj 
Varianta 2 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Rybí 
filé smažené (1, 3, 4, 7, 1a), Bramborová 
kaše m.m. (7), Salát z červené řepy (10) 

Mrkvový chlebíček 
(1, 3, 7, 1a) 

Polévka Friko-hustá (3, 6, 7, 1a), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Pěna šunková 50g (1, 
7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Sekaná 
pečeně (1, 3, 7, 1a), Brambory m.m. (7), 
Salát z červené řepy (10), Čaj 
Varianta 2 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Rybí 
filé pečené (4, 7), Bramborová kaše m.m. 
(7), Salát z červené řepy (10), Čaj 

Mrkvový chlebíček 
(1, 3, 7, 1a) 

Polévka Friko-hustá (3, 6, 7, 1a), 
Chléb toustový (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Pěna šunková 50g (1, 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Sekaná 
pečeně (1, 3, 7, 1a), Brambory m.m. (7), 
Salát z červené řepy (10), Čaj 
Varianta 2 
Polévka brokolicový krém, Rybí filé pečené, 
Bramborová kaše (7), Salát z červené řepy  

Mrkvový chlebíček 
(1, 3, 7, 1a) 

Polévka Friko-hustá (3, 6, 7, 1a), 
Chléb toustový (1, 7), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše Pyré s piškoty (1, 3) 
Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Sekaná 
pečeně, Bramborová kaše m.m. (7), Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka Friko-hustá (3, 6, 7, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj  

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Vánočka dia 
(3, 6, 7, 8, 11, 1a) 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka brokolicový krém (6, 7, 1a), Sekaná 
pečeně, Bramborová kaše (7), Kompot dia 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka Friko-hustá (3, 6, 7, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva sójová, Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 

Pyré s piškoty (1, 3) 
Polévka brokolicový krém (7, 1a), Sekaná 
pečeně, Bramborová kaše, Kompot, Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka Friko-hustá (3, 7, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

 

 BLK9S 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Džem dia 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka brokolicový krém (7, 1a), Sekaná 
pečeně, Bramborová kaše, Kompot dia 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka Friko-hustá (3, 7, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Pá 

8.2. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 1ks, Rohlík, 
Máslo 1ks (7), Jogurt ovocný (7) 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná (1, 1a), Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Guláš bramborový (1, 7, 9, 10, 11, 1a), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Kompot 
Anglická slanina 100g (1), 
Hořčice ks (10), Chléb 2ks (1a, 
1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 1ks (7), Jogurt 
dia (7) 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná (1, 1a), Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Guláš bramborový (1, 7, 9, 10, 11, 1a), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Kompot dia 
Anglická slanina 100g (1), 
Hořčice ks (10), Chléb 2ks (1a, 
1d), Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 1ks (7), Jogurt 
ovocný (7) 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (7, 1a), Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Guláš bramborový (1, 1a), Rohlík 2ks (1a, 
1b), Čaj 

Kompot 
Šunka drůbeží 100g (1), Máslo 
1ks (7), Chléb toustový (1, 7), 
Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo, Jogurt dia (7) 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (7, 1a), Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Guláš bramborový (1, 1a), Rohlík 2ks (1a, 1 

Kompot dia 
Šunka drůbeží 100g (1), Máslo 
1ks (7), Chléb toustový (1, 7), 
Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše Přesnídávka 100g 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (7, 1a), Rýže, Čaj 

Kompot s piškoty (1, 
3) 

Šunka 100g (1), Bramborová 
kaše m.m. (7), Čaj 

 

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše ovesná 
s brusinkami S (1, 3, 7, 8) 

Přesnídávka 100g 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (7, 1a), Rýže, Čaj 

Kompot s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Šunka 100g (1), Bramborová 
kaše m.m. (7), Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva sójová (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Flora, Med 

Přesnídávka 100g 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (7, 1a), Brambory 

Kompot s piškoty (1, 
3) 

Šunka 100g (1), Bramborová 
kaše sójová, Čaj 

 

 BLK9S 
Káva sójová (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Flora, Džem dia 

Přesnídávka 100g 
Polévka zeleninová s krupicí (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí roštěná přírodní (7, 1a), Brambory 

Kompot s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Šunka 100g (1), Bramborová 
kaše sójová, Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

So 

9.2. 
3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Špička s náplní 
(1, 3, 7) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem, Chléb 2ks (1a, 1d) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (1, 6, 7, 9, 11, 1a), 
Těstoviny (1, 3), Čaj 

Přesnídávka 
Ovofit (7), Sýr tavený 50g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 
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Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Koláčky dia 2ks 
(1, 5, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia, Chléb 2ks (1a, 1d) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (1, 6, 7, 9, 11, 1a), 
Těstoviny (1, 3), Čaj 

Přesnídávka 
Ovofit (7), Sýr tavený 50g (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Špička s náplní 
(1, 3, 7) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem, Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (6, 7, 1a), Těstoviny (1, 3), 
Čaj 

Přesnídávka 
Ovofit (7), Sýr tavený 50g (7), 
Chléb toustový (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Koláčky dia 2ks 
(1, 5, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia, Rohlík 2ks (1a, 1b) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (6, 7, 1a), Těstoviny (1, 3), 
Čaj 

Přesnídávka 
Ovofit (7), Sýr tavený 50g (7), 
Chléb toustový (1, 7), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 0 
Kakao (7), Čaj, Makovka 2ks (1, 
3, 7) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (6, 7, 1a), Těstoviny (1, 3), 
Čaj 

Přesnídávka 
Omáčka masová (7, 1a), 
Bramborová kaše (7), Čaj 

 

 9/1 
Kakao (7), Čaj, Makovka dia 2ks 
(1, 3, 7) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (6, 7, 1a), Těstoviny (1, 3), 
Čaj 

Přesnídávka 
Omáčka masová (7, 1a), 
Bramborová kaše (7), Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

 BLK 
Kakao sójové, Čaj, Makovka 2ks 
(1, 3, 7) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (1a), Těstoviny (1, 3), Čaj 

Přesnídávka 
Omáčka masová (7, 1a), 
Bramborová kaše sójová, Čaj 

 

 BLK9S 
Kakao sójové, Čaj, Makovka dia 
2ks (1, 3, 7) 

Džus 
Polévka selská (1, 3, 6, 7, 9), Vepřové 
nudličky barevné (1a), Těstoviny (1, 3), Čaj 

Přesnídávka 
Omáčka masová (7, 1a), 
Bramborová kaše sójová, Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

        

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Ne 

10.2. 
3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Šátečky listové 
2ks (1, 3, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Med, Chléb 2ks (1a, 1d) 

Ovoce 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 9, 1a), 
Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka (6, 7, 8, 1a) 
Šunka drůbeží 100g (1), Máslo 
1ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 
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Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Šátečky listové 
dia 2ks (1, 3, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia, Chléb 2ks (1a, 1d) 

Ovoce 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 9, 1a), 
Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka dia (3, 6, 7, 
8, 1a) 

Šunka drůbeží 100g (1), Máslo 
1ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Babeta (3, 5, 6, 
7, 8, 11, 1a) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Med, Chléb toustový (1, 7) 

Ovoce 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka (6, 7, 8, 1a) 
Obložený talířek (1, 3, 7), Chléb 
toustový (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Šátečky listové 
dia 2ks (1, 3, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia, Chléb toustový (1, 7) 

Ovoce 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka dia (3, 6, 7, 
8, 1a) 

Obložený talířek (1, 3, 7), Chléb 
toustový (1, 7), Čaj 

Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

 0 
Kakao (7), Čaj, Vánočka (1, 3, 5, 
7, 8) 

Banán s piškoty (1, 
3) 

Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
7) 

Kaše rýžová se skořicí (7), Čaj  

 9/1 
Kakao (7), Čaj, Vánočka dia (3, 
6, 7, 8, 11, 1a) 

Ovoce 
Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Kaše rýžová se skořicí (7), Čaj 
Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Kakao sójové, Čaj, Vánočka (1, 
3, 5, 7, 8) 

Banán s piškoty (1, 
3) 

Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3) 
Obložený talířek (1, 3, 7), Chléb 
toustový (1, 7), Čaj 

 

 BLK9S 
Kakao sójové, Čaj, Vánočka dia 
(3, 6, 7, 8, 11, 1a) 

Banán s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka slepičí s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9), 
Hovězí vařené, Omáčka rajčatová (1, 7, 9, 
1a), Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Obložený talířek (1, 3, 7), Chléb 
toustový (1, 7), Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 

 


