
Jídelní lístek A od 27.6.2022 do 30.6.2022 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
27.6. 

3 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 2ks, Džem 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 1ks, Jogurt 
ovocný 

Ovoce Varianta 1 
Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé 
smažené, Brambory 
m.m., Kompot, Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s 
těstovinou, Krůtí kostky 
s fazolkami, Rýže, Čaj 

Přesnídávka Varianta 1 
Pomazánka masová 
100g, Chléb 2ks, Čaj 
Varianta 2 
Sýr hermelín, Máslo 
2ks, Chléb 2ks, Čaj 

 

9 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 2ks, Džem dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 1ks, Jogurt dia 

Ovoce. Varianta 1 
Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé 
smažené, Brambory 
m.m., Kompot dia, Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s 
těstovinou, Krůtí kostky 
s fazolkami, Rýže, Čaj 

Přesnídávka Varianta 1 
Pomazánka masová  
100g, Chléb 2ks, Čaj 
Varianta 2 
Sýr hermelín, Máslo 
2ks, Chléb 2ks, Čaj 

Sýr trojúhelníček, Chléb 
1ks 

4 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks, Džem 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks, Jogurt 
ovocný 

Ovoce Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé na 
kmíně, Bramborová 
kaše m.m., Kompot, Čaj 

Přesnídávka Pomazánka salámová 
100g, Chléb toustový 
2ks, Čaj 

 

9S 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks, Džem dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks, Jogurt dia 

Ovoce Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé na 
kmíně, Bramborová 
kaše m.m., Kompot dia, 
Čaj 

Přesnídávka Pomazánka salámová 
100g, Chléb toustový 
2ks, Čaj 

Sýr trojúhelníček, Chléb 
1ks 

1 

Káva, Čaj, Kaše 
pohanková S 

Banán s piškoty Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé na 
kmíně, Bramborová 
kaše m.m., Kompot, Čaj 

Přesnídávka Kaše krupicová s 
kakaem, Čaj 
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9/1 

Káva, Čaj, Kaše 
pohanková dia S 

Banán s piškoty Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé na 
kmíně, Bramborová 
kaše m.m., Kompot dia, 
Čaj 

Přesnídávka Kaše krupicová s 
kakaem, Čaj 

Pyré s piškoty 

9/0 

Káva, Čaj, Nutrikaše Banán s piškoty Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé na 
kmíně, Bramborová 
kaše m.m., Čaj 

Přesnídávka Kaše krupicová s 
kakaem, Čaj 

Pyré s piškoty 

2D 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Flora 2ks, Jogurt 
ovocný 

Banán s piškoty Šunka teplá 100g, 
Bramborová kaše m.m., 
Kompot, Čaj 

Přesnídávka Pomazánka salámová 
100g, Chléb toustový 
2ks, Čaj 

 

BLK 

Káva /BLK/, Čaj, Chléb 
2ks, Flora 2ks, Džem 

Ovoce. Polévka hovězí s 
těstovinou, Rybí filé na 
kmíně, Bramborová 
kaše /BLK/, Kompot, 
Čaj 

Přesnídávka Pomazánka salámová 
100g, Chléb toustový 
2ks, Čaj 

 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
28.6. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
1ks, Houska 1ks, Máslo 
2ks, Med 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
1ks, Houska 1ks, Máslo 
1ks, Sýr plátkový 50g 

Ovoce Varianta 1 
Polévka cibulová s 
bramborem, Hovězí 
pečeně cikánská, Rýže, 
Čaj 
Varianta 2 
Polévka cibulová s 
bramborem, Těstoviny 
míchané s houbami 
sypané sýrem, Salát z 
čínského zelí, Čaj 

Sušenka Varianta 1 
Paštika krájená 150g, 
Chléb 2ks, Rajče, Čaj 
Varianta 2 
Pudinkový dezert duo 
200g, Loupák 2ks, Čaj 
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9 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
2ks, Máslo 2ks, Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
2ks, Máslo 1ks, Sýr 
plátkový 50g 

Ovoce. Varianta 1 
Polévka cibulová s 
bramborem, Hovězí 
pečeně cikánská, Rýže, 
Čaj 
Varianta 2 
Polévka cibulová s 
bramborem, Těstoviny 
míchané s houbami 
sypané sýrem, Salát z 
čínského zelí, Čaj 

Sušenka dia Varianta 1 
Paštika krájená 150g, 
Chléb 2ks, Rajče, Čaj 
Varianta 2 
Ovofit, Loupák dia 2ks, 
Čaj 

Máslo 1ks, Chléb 1ks 

4 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Houska 
2ks, Máslo 2ks, Med 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Houska 
2ks, Máslo 1ks, Sýr 
plátkový 50g 

Ovoce Polévka zeleninová s 
krupicí, Hovězí pečeně 
cikánská, Rýže, Čaj 

Sušenka Sýr žervé, Chléb 
toustový 2ks, Rajče, Čaj 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Houska 
2ks, Máslo 2ks, Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Houska 
2ks, Máslo 1ks, Sýr 
plátkový 50g 

Ovoce Polévka zeleninová s 
krupicí, Hovězí pečeně 
cikánská, Rýže, Čaj 

Sušenka dia Sýr žervé, Chléb 
toustový 2ks, Rajče, Čaj 

Máslo 1ks, Chléb 1ks 

1 
Káva bílá, Čaj, Vánočka Přesnídávka 100g Polévka zeleninová s 

krupicí, Hovězí pečeně 
cikánská, Rýže, Čaj 

Jogurt bílý s ovocem Kuřecí ragú, Brambory, 
Čaj 

 

9/1 
Káva bílá, Čaj, Vánočka 
dia 

Přesnídávka 100g Polévka zeleninová s 
krupicí, Hovězí pečeně 
cikánská, Rýže, Čaj 

Jogurt bílý s ovocem Kuřecí ragú, Brambory, 
Čaj 

Mléko s piškoty 

9/0 
Káva bílá, Čaj, 
Nutrikaše 

Přesnídávka 100g Polévka zeleninová s 
krupicí, Hovězí pečeně 
cikánská, Rýže, Čaj 

Jogurt bílý s ovocem Kuřecí ragú, Brambory, 
Čaj 

Mléko s piškoty 
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2D 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
1ks, Houska 1ks, Flora 
2ks, Med 

Přesnídávka 100g Těstoviny míchané se 
zeleninou, Čaj 

Sušenka Sýr žervé, Chléb 
toustový 2ks, Rajče, Čaj 

 

BLK 
Káva /BLK/, Čaj, Houska 
2ks, Flora 2ks, Med 

Ovoce Polévka zeleninová s 
krupicí, Hovězí pečeně 
cikánská, Brambory, Čaj 

Jogurt bílý s ovocem Kuřecí ragú, Brambory, 
Čaj 

 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
29.6. 

3 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 2ks, Džem 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 1ks, Termix 

Ovoce Varianta 1 
Polévka drožďová, 
Vepřové výpečky, Zelí 
kysané, Knedlík 
houskový, Čaj 
Varianta 2 
Polévka drožďová, Lečo 
zeleninové, Chléb 2ks 

Ovocný salát Varianta 1 
Sýrový talířek, Chléb 
2ks, Rajče, Čaj 
Varianta 2 
Anglická slanina 100g, 
Hořčice ks, Chléb 2ks, 
Čaj 

 

9 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 2ks, Džem dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 1ks, Paštika 
drůbeží 50g 

Ovoce Varianta 1 
Polévka drožďová, 
Vepřové výpečky, Zelí 
kysané, Knedlík 
houskový, Čaj 
Varianta 2 
Polévka drožďová, Lečo 
zeleninové, Chléb 2ks 

Ovocný salát Varianta 1 
Sýrový talířek, Chléb 
2ks, Rajče, Čaj 
Varianta 2 
Anglická slanina 100g, 
Hořčice ks, Chléb 2ks, 
Čaj 

Jogurt bílý v. 

4 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks, Džem 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks, Termix 

Ovoce Polévka hovězí s 
kuskusem, Vepřové 
výpečky dietní, Knedlík 
houskový, Salát ledový, 
Čaj 

Ovocný salát Sýrový talířek, Chléb 
toustový 2ks, Rajče, Čaj 

 

9S 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks, Džem dia 
Varianta 2 
Káva, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks, Paštika 
drůbeží 50g 

Ovoce Polévka hovězí s 
kuskusem, Vepřové 
výpečky dietní, Knedlík 
houskový, Salát ledový, 
Čaj 

Ovocný salát Sýrový talířek, Chléb 
toustový 2ks, Rajče, Čaj 

Jogurt bílý v. 
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1 

Káva, Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem S 

Banán s piškoty Polévka hovězí s 
kuskusem, Vepřové 
výpečky dietní, Knedlík 
houskový, Kompot, Čaj 

Ovocný šálek Kaše rýžová s kakaem, 
Čaj 

 

9/1 

Káva, Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem S 

Banán s piškoty Polévka hovězí s 
kuskusem, Vepřové 
výpečky dietní, Knedlík 
houskový, Kompot dia 

Ovocný šálek Kaše rýžová s kakaem, 
Čaj 

Jogurt bílý v. 

9/0 

Káva, Čaj, Kaše rýžová s 
ovocem S, Nutrikaše 

Banán s piškoty Polévka hovězí s 
kuskusem, Vepřové 
výpečky dietní, Knedlík 
houskový, Čaj 

Ovocný šálek Kaše rýžová s kakaem, 
Čaj 

Jogurt bílý v. 

2D 
Káva, Čaj, Chléb 2ks, 
Flora 2ks, Džem 

Ovoce Vepřové výpečky 
dietní, Knedlík 
houskový, Salát ledový 

Ovocný šálek Sýrový talířek, Chléb 
toustový 2ks, Rajče, Čaj 

 

BLK 

Káva /BLK/, Čaj, Chléb 
2ks, Flora 2ks, Šunka 
50g 

Ovoce Polévka hovězí s 
kuskusem, Vepřové 
výpečky dietní, Knedlík 
houskový, Salát ledový 

Ovocný šálek Sýrový talířek, Chléb 
2ks, Rajče, Čaj 

 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
30.6. 

3 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
1ks, Rohlík 1ks, Máslo 
2ks, Med 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
1ks, Rohlík 1ks, Máslo 
1ks, Tvaroh přírodní 
50g 

Přesnídávka Varianta 1 
Polévka brokolicový 
krém, Vepřová kotleta 
pikantní, Brambory 
m.m., Salát okurkový s 
rajčaty, Čaj 
Varianta 2 
Polévka brokolicový 
krém, Salát těstovinový 
s kuřecím masem, Čaj 

Letní párty- Ovoce, 
Buřty, Chléb, Zelňáky 
Moučník  

Vejce vařené 2 ks, 
Máslo 2ks, Chléb 2ks, 
Čaj 
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9 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
2ks, Máslo 2ks, Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Chléb 
2ks, Máslo 1ks, Tvaroh 
přírodní 50g 

Přesnídávka Varianta 1 
Polévka brokolicový 
krém, Vepřová kotleta 
pikantní, Brambory 
m.m., Salát okurkový s 
rajčaty, Čaj 
Varianta 2 
Polévka brokolicový 
krém, Salát těstovinový 
s kuřecím masem, Čaj 

Letní párty- Ovoce, 
Buřty, Chléb, Zelňáky 
Moučník 

Vejce vařené 2 ks, 
Máslo 2ks, Chléb 2ks, 
Čaj 

Šunka 50g, Chléb 1ks 

4 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 2ks, Med 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 1ks, Tvaroh 
přírodní 50g 

Přesnídávka Polévka brokolicový 
krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Bublanina s ovocem Tvarohový dezert, Flora 
2ks, Houska 2ks, Čaj 

 

9S 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 2ks, Džem 
dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 1ks, Tvaroh 
přírodní 50g 

Přesnídávka Polévka brokolicový 
krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Ovoce Ovofit, Flora 2ks, 
Houska 2ks, Čaj 

Šunka 50g, Chléb 1ks 

1 
Káva bílá, Čaj, Vánočka Přesnídávka Polévka brokolicový 

krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Jogurt bílý s džemem Kuře zadělávané, 
Těstoviny, Čaj 

 

9/1 
Káva bílá, Čaj, Vánočka 
dia 

Přesnídávka Polévka brokolicový 
krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Jogurt bílý s džemem Kuře zadělávané, 
Těstoviny, Čaj 

Mléko s piškoty 

9/0 
Káva bílá, Čaj, 
Nutrikaše 

Přesnídávka Polévka brokolicový 
krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Jogurt bílý s džemem Kuře zadělávané, 
Těstoviny, Čaj 

Mléko s piškoty 
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2D 

Káva bílá, Čaj, Chléb 
1ks, Rohlík 1ks, Flora 
2ks, Tvaroh přírodní 
50g 

Přesnídávka Polévka brokolicový 
krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Ovoce Tvarohový dezert, Flora 
2ks, Houska 2ks, Čaj 

 

BLK 
Káva /BLK/, Čaj, Chléb 
2ks, Flora 2ks, Med 

Přesnídávka Polévka brokolicový 
krém, Vepřové ragú, 
Brambory m.m., Čaj 

Ovoce Vejce vařené 2 ks, Flora 
2ks, Chléb 2ks, Čaj 

 

 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 


