
  
 
 
 

 

 
    

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 11. 1. 2021 DO 17. 1. 2021 

 

          Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po 

11.1. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 1ks (7), Sýr tavený 50g 7 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka hovězí s drožďovými noky (1, 3, 7, 
9, 1a), Krůtí maso pekingské (6), Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s drožďovými noky (1, 3, 7, 
9, 1a), Párek libový (1, 6), Kaše hrachová 
(1, 7, 1a), Okurka kyselá (10), Chléb 1ks 
(1a, 1d), Čaj 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 
Varianta 2 
Šunka 100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 1ks (7), Sýr 
tavený 50g (7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka hovězí s drožďovými noky (1, 3, 7, 
9, 1a), Krůtí maso pekingské (6), Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka hovězí s drožďovými noky (1, 3, 7, 
9, 1a), Párek libový (1, 6), Kaše hrachová 
(1, 7, 1a), Okurka kyselá (10), Chléb 1ks 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 
Varianta 2 
Šunka 100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks (7), Sýr tavený 50g (7 

Ovoce 
Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Rýže, Čaj 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 
Varianta 2 
Šunka 100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks (7), Sýr tavený 50g (7 

Ovoce 
Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Rýže, Čaj 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 
Varianta 2 
Šunka 100g (1), Máslo 2ks (7), 
Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše 
pohanková S (7) 

Ovoce 
Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Rýže, Čaj 

Přesnídávka 100g 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj  

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše 
Banán s piškoty (1, 
3) 

Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Rýže, Čaj 

Přesnídávka 100g 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

 

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše 
pohanková dia S (7) 

Ovoce 
Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Rýže, Čaj 

Přesnídávka 100g 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Flora 2ks, Med 

Ovoce 
Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Brambory, Čaj 

Přesnídávka 100g 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj  

 BLK9S 
Káva /BLK/, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Flora 2ks, Sýr tavený 50g (7 

Ovoce 
Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Brambory, Čaj 

Přesnídávka 100g 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

Flora, Chléb 1ks (1a, 
1d) 

 BLK91 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Banán s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka špenátová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Krůtí 
nudličky na zelenině (7, 1a), Brambory, Čaj 

Přesnídávka 100g 
Polévka haše - hutná (7, 9, 1a), 
Veka (1, 3, 7), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

                



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Út 

12.1. 
3 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Pomazánka vajíčková (3, 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek smažený (1, 3, 7, 1a), Bramborová 
kaše m.m. (7), Kompot, Čaj 
Varianta 2 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Srdce na 
smetaně (6, 7, 9, 10, 1a), Těstoviny (1, 3), 
Čaj 

Pudink (7) 

 

Sýr hermelín (7), Máslo 1ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 
 

 9 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Máslo 2ks (7), 
Džem dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Pomazánka vajíčková (3, 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek smažený (1, 3, 7, 1a), Bramborová 
kaše m.m. (7), Kompot dia, Čaj 
Varianta 2 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Srdce na 
smetaně (6, 7, 9, 10, 1a), Těstoviny (1, 3) 

Pudink (7) 

 

Sýr hermelín (7), Máslo 1ks (7), 
Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka vajíčková (3, 7) 

Ovoce 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek přírodní (1a), Bramborová kaše m.m. 
(7), Kompot, Čaj 

Pudink (7) 

 
Sýr tavený 100g (7), Chléb 
toustový 2ks (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Pomazánka vajíčková (3, 7) 

Ovoce 
Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek přírodní (1a), Bramborová kaše m.m. 
(7), Kompot dia, Čaj 

Pudink (7) 
Sýr tavený 100g (7), Chléb 
toustový 2ks (1, 7), Čaj 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Vánočka (1, 3, 5, 7, 8) 

Jogurt bílý s piškoty 
(1, 3, 7) 

Polévka kuřecí s rýží, Vepřový řízek přírodní 
(1a), Bramborová kaše m.m. (7), Kompot 

Pudink (7) Kaše rýžová s kakaem (7), Čaj  

 0 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Jogurt bílý s piškoty 
(1, 3, 7) 

Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek přírodní (1a), Bramborová kaše m.m.  

Pudink (7) Kaše rýžová s kakaem (7), Čaj  

 9/1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Vánočka dia (3, 6, 7, 8, 11, 1a) 

Jogurt bílý s piškoty 
(1, 3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka kuřecí s rýží, Vepřový řízek přírodní 
(1a), Bramborová kaše m.m. (7), Kompot d. 

Pudink (7) Kaše rýžová s kakaem (7), Čaj 
Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
1ks (1a, 1b), Flora 2ks, Džem 

Ovoce 
Polévka kuřecí s rýží, Vepřový řízek přírodní 
(1a), Bramborová kaše /BLK/, Kompot, Čaj 

Pudink (7) 
Sýr trojúhelníček blk 2ks (7), 
Flora 2ks, Chléb toustový 2ks 

 

 BLK9S 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks, Flora 2ks, Džem dia 

Jogurt bílý s piškoty 
(1, 3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek přírodní (1a), Bramborová kaše /BLK/, 
Kompot dia, Čaj 

Pudink (7) 
Sýr trojúhelníček blk 2ks (7), 
Flora 2ks, Chléb toustový 2ks (1,  

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 BLK91 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Jogurt bílý s piškoty 
(1, 3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka kuřecí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Vepřový 
řízek přírodní (1a), Bramborová kaše /BLK/, 
Kompot dia, Čaj 

Pudink (7) Nutrikaše, Čaj 
Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

St 

13.1. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 1ks (7), Tvaroh s 
kakaem 50g (7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka gulášová (1, 1a), Nákyp rýžový s 
ovocem (3, 7), Čaj 
Varianta 2 
Polévka gulášová (1, 1a), Kuřecí plátek na 
žampionech (1a), Těstoviny (1, 3), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vejce na tvrdo - 2 kusy (3), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva, Čaj, Chléb 2ks (1a, 1d), 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 1ks (7), Tvaroh s 
kakaem 50g (7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka gulášová (1, 1a), Nákyp rýžový s 
ovocem (3, 7), Čaj 
Varianta 2 
Polévka gulášová (1, 1a), Kuřecí plátek na 
žampionech (1a), Těstoviny (1, 3), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vejce na tvrdo - 2 kusy (3), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d), Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 1ks (7), Tvaroh s 
kakaem 50g (7) 

Ovoce 
Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3, 7), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Pomazánka salámová 100g (1, 
7), Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 1ks (7), Tvaroh s 
kakaem 50g (7) 

Ovoce 
Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3, 7), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Pomazánka salámová 100g (1, 
7), Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše rýžová 
meruňková S (3, 7, 8, 12, 1c) 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3, 7), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vepřové v mrkvi (7, 1a), 
Brambory m.m. (7), Čaj  

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše 
Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3, 7), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vepřové v mrkvi (7, 1a), 
Brambory m.m. (7), Čaj 

 

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše rýžová 
dia S (3, 7, 8, 1c) 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3, 7), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vepřové v mrkvi (7, 1a), 
Brambory m.m. (7), Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 BLK 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Chléb 
2ks (1a, 1d), Flora 2ks, Med 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vejce na tvrdo - 2 kusy (3), Flora 
2ks, Chléb toustový 2ks (1, 7), 
Čaj 

 

 BLK9S 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Flora 2ks, Džem 
dia 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Sýr plátkový 100g blk (7), Flora 
2ks, Chléb toustový 2ks (1, 7), 
Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK91 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Polévka gulášová (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Nákyp 
rýžový s ovocem (3), Čaj 

Mrkev strouhaná s 
jablkem 

Vepřové v mrkvi (7, 1a), 
Brambory m.m. (7), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Čt 

14.1. 
3 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík tmavý 1ks 
(6, 11, 1a), Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík tmavý 1ks, 
Máslo 1ks (7), Jogurt ovocný (7) 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 10, 1a), 
Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Květák 
zapečený se sýrem (1, 3, 7, 1a), Brambory 
m.m. (7), Kompot, Čaj 

Obložený chlebíček 
(1, 3, 7, 10) 

Párky libové teplé (1, 6), Hořčice 
ks (10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík tmavý 1ks, 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Chléb 
1ks (1a, 1d), Rohlík tmavý 1ks, 
Máslo 1ks (7), Jogurt dia (7) 

Přesnídávka 100g 

Varianta 1 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 10, 1a), 
Rýže, Čaj 
Varianta 2 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Květák 
zapečený se sýrem (1, 3, 7, 1a), Brambory 
m.m. (7), Kompot dia, Čaj 

Obložený chlebíček 
(1, 3, 7, 10) 

Párky libové teplé (1, 6), Hořčice 
ks (10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 2ks (7), Džem 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks (7), Jogurt ovocný (7) 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 7, 1a), Rýže, 
Čaj 

Obložený chlebíček 
(1, 3, 7) 

Párky libové teplé (1, 6), Kečup 
ks (10), Chléb toustový 2ks (1, 
7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks, Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva bílá, Čaj, Rohlík 2ks (1a, 
1b), Máslo 1ks (7), Jogurt dia (7) 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 7, 1a), Rýže, 
Čaj 

Obložený chlebíček 
(1, 3, 7) 

Párky libové teplé (1, 6), Kečup 
ks (10), Chléb toustový 2ks (1, 
7), Čaj 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Vánočka (1, 3, 5, 7, 8) 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 7, 1a), Rýže 

Ovocný šálek (1, 3, 
7, 13) 

Párky libové teplé (1, 6), 
Bramborová kaše m.m. (7), Čaj  

 0 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 7, 1a), Rýže 

Ovocný šálek (1, 3, 
7, 13) 

Párky libové teplé (1, 6), 
Bramborová kaše m.m. (7), Čaj 

 

 9/1 
Káva bílá (7, 1b, 1d), Čaj, 
Vánočka dia (3, 6, 7, 8, 11, 1a) 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček (1, 3, 7, 1a), Rýže 

Ovocný šálek (1, 3, 
7, 13) 

Párky libové teplé (1, 6), 
Bramborová kaše m.m. (7), Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

 BLK 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Flora 2ks, Džem 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček, Brambory, Čaj 

Ovocný šálek (1, 3, 
7, 13) 

Párky libové teplé (1, 6), Hořčice 
ks (10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj  

 BLK9S 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks (1a, 1b), Flora 2ks, Džem 
dia 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček, Brambory, Čaj 

Ovocný šálek (1, 3, 
7, 13) 

Párky libové teplé (1, 6), Kečup 
ks (10), Chléb toustový 2ks 

Šunka 50g (1), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 BLK91 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Přesnídávka 100g 
Polévka bulharská (1, 3, 6, 7, 9, 1a), 
Španělský hovězí ptáček, Brambory, Čaj 

Ovocný šálek (1, 3, 
7, 13) 

Párky libové teplé (1, 6), 
Bramborová kaše /BLK/, Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Pá 

15.1. 
3 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 1ks 
(1a, 1d), Rohlík 1ks (1a, 1b), 
Máslo 1ks (7), Sýr eidam 50g (7) 

Kompot 

Varianta 1 
Polévka uzená s kroupami (1, 3, 6, 7, 9, 1b), 
Zapečené těstoviny se špenátem (1, 3, 7), 
Salát z červené řepy (10), Čaj 
Varianta 2 
Polévka uzená s kroupami (1, 3, 6, 7, 9, 1b), 
Vepřový plátek novohradský (1, 6, 7, 1a), 
Brambory, Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Pomazánka hermelínová se 
salámem (1, 3, 7), Chléb 2ks 
(1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks, 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Chléb 2ks 
(1a, 1d), Máslo 1ks (7), Sýr 
eidam 50g (7) 

Kompot dia 

Varianta 1 
Polévka uzená s kroupami (1, 3, 6, 7, 9, 1b), 
Zapečené těstoviny se špenátem (1, 3, 7), 
Salát z červené řepy (10), Čaj 
Varianta 2 
Polévka uzená s kroupami (1, 3, 6, 7, 9, 1b), 
Vepřový plátek novohradský (1, 6, 7, 1a), 
Brambory, Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Pomazánka hermelínová se 
salámem (1, 3, 7), Chléb 2ks 
(1a, 1d), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 2ks (7), Med 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 1ks (7), Sýr eidam 50g (7) 

Kompot 
Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3, 7), Salát z 
červené řepy (10), Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Pomazánka liptovská 100g (7), 
Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks, 
Máslo 2ks (7), Džem dia 
Varianta 2 
Káva (1b, 1d), Čaj, Rohlík 2ks 
(1a, 1b), Máslo 1ks (7), Sýr 
eidam 50g (7) 

Kompot dia 
Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3, 7), Salát z 
červené řepy (10), Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Pomazánka liptovská 100g (7), 
Chléb toustový 2ks (1, 7), Čaj 

Máslo 1ks (7), Chléb 
1ks (1a, 1d) 

 1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše 
krupicová S (3, 7, 13) 

Kompot s piškoty (1, 
3) 

Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3, 7), Kompot, Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Krůtí kostky přírodní (7, 1a), 
Rýže, Čaj 

 

 0 Káva (1b, 1d), Čaj, Nutrikaše 
Kompot s piškoty (1, 
3) 

Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3, 7), Čaj 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Krůtí kostky přírodní (7, 1a), 
Rýže, Čaj  

 9/1 
Káva (1b, 1d), Čaj, Kaše 
krupicová dia S (3, 7, 13) 

Kompot s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3, 7), Kompot dia 

Jogurt bílý s džemem 
(7) 

Krůtí kostky přírodní (7, 1a), 
Rýže, Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Káva /BLK/, Čaj, Chléb 2ks (1a, 
1d), Flora 2ks, Sýr trojúhelníček 

Kompot 
Polévka milionová, Zapečené těstoviny se 
špenátem (1, 3), Salát z červené řepy (10) 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Krůtí kostky přírodní (7, 1a), 
Těstoviny (1, 3), Čaj 

 

 BLK9S 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, Rohlík 
2ks, Flora 2ks, Sýr trojúhelníček 

Kompot dia 
Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3), Kompot dia 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Krůtí kostky přírodní (7, 1a), 
Těstoviny (1, 3), Čaj 

Flora, Chléb 1ks (1a, 
1d) 

 BLK91 
Káva /BLK/ (1b, 1d), Čaj, 
Nutrikaše 

Kompot s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka milionová (1, 3, 6, 7, 9), Zapečené 
těstoviny se špenátem (1, 3), Kompot dia 

Jogurt bílý s džemem 
(6) 

Krůtí kostky přírodní (7, 1a), 
Těstoviny (1, 3), Čaj 

Pyré s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

So 

16.1. 
3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Kobliha 2ks (1, 
7) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Sýr gervais (7), Chléb 2ks (1a,  

Ovoce 
Polévka ragú (7, 9, 1a), Hovězí na kari se 
zeleninou (1, 6, 10, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink ks (1, 7) 
Pomazánka tuňáková 100g (4, 
7, 10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Koláčky dia 2ks 
(1, 5, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Sýr gervais (7), Chléb 2ks (1a, 
1d) 

Ovoce 
Polévka ragú (7, 9, 1a), Hovězí na kari se 
zeleninou (1, 6, 10, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink dia ks 
Pomazánka tuňáková 100g (4, 
7, 10), Chléb 2ks (1a, 1d), Čaj 

Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

 4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Babeta (3, 5, 6, 
7, 8, 11, 1a) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Sýr gervais (7), Rohlík 2ks (1a, 1 

Ovoce 
Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink ks (1, 7) 
Pomazánka sýrová s tvarohem 
100g (7), Chléb toustový 2ks (1, 
7), Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Koláčky dia 2ks 
(1, 5, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Sýr gervais (7), Rohlík 2ks (1a, 
1b) 

Ovoce 
Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink dia ks 
Pomazánka sýrová s tvarohem 
100g (7), Chléb toustový 2ks (1, 
7), Čaj 

Sýr trojúhelníček (7), 
Chléb 1ks (1a, 1d) 

 1 
Kakao (7), Čaj, Babeta (3, 5, 6, 
7, 8, 11, 1a) 

Ovoce 
Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink ks (1, 7) 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7), 
Čaj  

 0 
Kakao (7), Čaj, Babeta (3, 5, 6, 
7, 8, 11, 1a) 

Banán s piškoty (1, 
3) 

Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink ks (1, 7) 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7), 
Čaj  

 9/1 
Kakao (7), Čaj, Vánočka dia (3, 
6, 7, 8, 11, 1a) 

Ovoce 
Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Pudink dia ks 
Kaše krupicová s kakaem (1, 7), 
Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

 BLK 
Kakao, Čaj, Babeta (3, 5, 6, 7, 8, 
11, 1a) 

Ovoce 
Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Jogurt sójový (6) 
Sýr plátkový 100g blk (7), Flora 
2ks, Chléb toustový 2ks (1, 7), 
Čaj 

 

 BLK9S 
Kakao, Čaj, Vánočka dia (3, 6, 7, 
8, 11, 1a) 

Ovoce 
Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Jogurt sójový (6) 
Sýr plátkový 100g blk (7), Flora 
2ks, Chléb toustový 2ks (1, 7), 

Sýr trojúhelníček blk 
(7), Chléb 1ks (1a, 1 

 BLK91 
Kakao, Čaj, Vánočka dia (3, 6, 7, 
8, 11, 1a) 

Banán s piškoty (1, 
3, 5, 6, 7, 11, 8b) 

Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 1a), Hovězí na 
celeru (9, 1a), Brambory, Čaj 

Jogurt sójový (6) 
Kaše krupicová s kakaem (blk) 
(1), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

        
        



  
 
 
 

 

 
    

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Ne 

17.1. 
3 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Koláčky 2ks (1, 
5, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Šunka 50g (1), Chléb 2ks (1a, 1 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 9), Guláš 
segedínský (1, 6, 7, 12, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka (6, 7, 8, 1a) 
Salám kapiová střecha 100g (1), 
Máslo 1ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d), Čaj 

 

 9 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Šunka 50g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb 2ks (1a, 1d 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia, Chléb 2ks (1a, 1d) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 9), Guláš 
segedínský (6, 7, 12, 1a), Knedlík houskový 
(1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka dia (3, 6, 7, 
8, 1a) 

Salám kapiová střecha 100g (1), 
Máslo 1ks (7), Chléb 2ks (1a, 
1d), Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 4 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Koláčky 2ks (1, 
5, 7, 8) 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Šunka 50g (1), Chléb toustový 2 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka (6, 7, 8, 1a) 
Šunka 50g (1), Sýr tavený 50g 
(7), Chléb toustový 2ks (1, 7), 
Čaj 

 

 9S 

Varianta 1 
Kakao (7), Čaj, Šunka 50g (1), 
Máslo 2ks (7), Chléb toustový 2k 
Varianta 2 
Kakao (7), Čaj, Máslo 2ks (7), 
Džem dia, Chléb toustový 2ks 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Sušenka dia (3, 6, 7, 
8, 1a) 

Šunka 50g (1), Sýr tavený 50g 
(7), Chléb toustový 2ks (1, 7), 
Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 1 
Kakao (7), Čaj, Makovka 2ks (1, 
3, 7) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží, Guláš vepřový 
přírodní, Knedlík houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
7) 

Kaše vločková s kakaem (7, 1c), 
Čaj 

 

 0 
Kakao (7), Čaj, Makovka 2ks (1, 
3, 7) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
7) 

Kaše vločková s kakaem (7, 1c), 
Čaj 

 

 9/1 
Kakao (7), Čaj, Makovka dia 2ks 
(1, 3, 7) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Kaše vločková s kakaem (7, 1c), 
Čaj 

Jogurt bílý v. (7) 

 BLK 
Kakao, Čaj, Makovka 2ks (1, 3, 
7) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Šunka 50g (1), Sýr trojúhelníček 
blk (7), Chléb toustový 2ks (1, 
7), Čaj 

 

 BLK9S 
Kakao, Čaj, Makovka dia 2ks (1, 
3, 7) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Šunka 50g (1), Sýr trojúhelníček 
blk (7), Chléb toustový 2ks (1, 
7), Čaj 

Přesnídávka 100g 

 BLK91 
Kakao, Čaj, Makovka dia 2ks (1, 
3, 7) 

Přesnídávka 
Polévka hovězí s rýží (1, 3, 6, 7, 9), Guláš 
vepřový přírodní (1, 7, 1a), Knedlík 
houskový (1, 3, 7, 1a), Čaj 

Mléko s piškoty (1, 3, 
5, 6, 7, 11, 8b) 

Nutrikaše, Čaj Přesnídávka 100g 

        
 


